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| པཇད་པ་པོ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ། ཨ་ཀུ་ཡོངས་ 
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༄༅། །རྟགས་རིེགས་མཐའ་དཔྱོད་དང་། རྟགས་ 
རིགས་སྡོམ་ཚིག །རྟགས་རིགས་རང་ལུགས་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཕན་དཀར་་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 


. ཕྲེང་མཛེས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། ༡༡1 


གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྔོམ་ཚིག་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 135 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་རང་ལུགས་མཐའ་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐུགས་སྲས་ 

ངག་དབང་བཀྲིས་ཀྱིས་མཛད་པ། ་ * ་ ` ° ་ ° * ° ` 154 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག རྩ །༥ ྣི་ 221 


གླེང་བརྗོད། @ 
(དཔར་ལྐྱན་གསལ་འཤད།) 

༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་སུ་མི་འཇེགས་སེང་གེའེ་དབྱངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་འཕགས་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་ལེན་དྲའེ་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཞེང་། ཐན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ཉིེ་ 
ཤུ་བའི་དུས་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་ 
མི་བསྲུན་དམར་པོའི་རེང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རུང་དྲག་པོའི་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅིག་ 
པུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་གི་དབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་བའིེ་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨེན་པའི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བརྒལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉིན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རེགས་ 
སྤྱི་སྒེར་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཁའ་ 
ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ 
ཆེད་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱེ་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་རོད་པའེ་ཁློད་མི་རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་ཚོར་སྣང་གིས་ཕོངས་པའེ་དཀའ་ 


/% གླེང་བརྗོད། 
ངལ་འོག་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚད་འབད་བརྩོན་ཟོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། འདེ་ག་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ནས་( རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་དང་། 
རྟགས་རིགས་སྡོམ་སོགས་) ཆ་ཚང་རྗོགས་ཟིན་ཅིང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟེགས་ 
དཔེར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར་དཔར་རྩ་དག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ 
དཔེ་མཛོད་རང་ཁོངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ 
ལགས་ལ། གུས་ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གང་ཅིའེ་ཤེས་ཚད་དམན་པས་ནོངས་ 
པ་མཆིས་རིགས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རིང་ལུགས་ངན་ཉོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ༧གོང་སྭ་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་ 
དམ་པར་ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་ 
སྣང་བ་དམ་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱལ་ 
གར་རྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་སྨྲ་པ་དགེའོ།། 
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༄༅། །རྟགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལ་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། གཏན་ 
ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། །མེ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནེ། །ངེས་ 
པ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉེད་དུ་ 
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ངེས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟགས་ཡིན་པས་ཌྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་རྟགས་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་གྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ལྟོས་གཞེ་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་ 
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གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
བཤད་པ། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞིའེ་གོ་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞི་བཤད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁོད་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔག་ 
གཞི་གསུམ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་མཚན་གཞེ་ནི། སྒྲ་དེ་དེའེ་མཚན་ 
གཞེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མཉན་བྱ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་ 
མ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། _ 4 

མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
༢༢༤ ༦ ༦:༡༩ @ ཆེ་གུང་ 
ཞིག །སྒྲ སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་] ་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཿ ད་པ་ཁེས་ ཞྲེ་ཝ་ཆ་བཧོ། ཝི ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ སྐྱོན་ མེད་ 
ཡིན ་ རར ་མི '་ནུས་ ་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁཿ ཉུམ གཞན་ཡང་། སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་] ་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ རྱ ་མེད་མ : ༥༥ ཐལ། ལྐ སྦྲུབ་ཀྱི་པྱོཿ ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ེ་ིུ་མ་གྲུབཔའིགཏན་ཚིགསདགུཔ་ 
གང་རུང རཿ ་ན། འ6 བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ རས: ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་ 'གྱུར་ 
ནི། ༈ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་རྩོད་གཞེ་དེ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་དངོས་ 
གྱུར་ནི་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཚེའམ་གཏན་ཚིགས་ 


5 རྟགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད། 





ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཞེས་བཤད། ཤེས་བྱེད་ཅེས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བཤད། མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའེ་རྩོད་གཞི་དང་རྟགས་གཉེས་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དགུའེ་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། 6 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། དབུས་ན་ 
ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། བྱས་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་མེ་རྟག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་ 


7 ནཉགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མིན་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 





བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའེ་མཚན་ 
མཚོན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམེགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 
དགག་ཚིག་ཡིན་ཚུལ་འདྲ་བའེ་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། 
རྙོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ནེ་བློས་བཏགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ བ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྒྲར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་མེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོདཔར་ཐལ། སྒ་དེ་སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྒར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
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ཟེར་ན། འོ་ན། སྒའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ 
ཡང་ཡིན སྒྲ་སྒར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་སྒྲར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 








11 རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་དེ་ 
སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྩོད་གཞེ་དང་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་གཞིེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་གྱུར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞེའེ་གོ་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བཤད་པ། ཁྱབ་ 
པའི་ལྟོས་གཞེའེ་རྣམ་གྲངས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རེ་བོང་རྭར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད། མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
་ནི། ཁ་ཅིག །རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 


རབ རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ ཁྱོད་ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུ། ང་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུ, ང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ད ང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 





སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
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ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ཡོད། མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ། དེ་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་ 
མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སྒྲ་ 
བཤད་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་ 
སྙོང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཡིན་ 
འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་སྟོང་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག །ཡོད་ 
འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་དོན་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། དུ་བ་མེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྙོང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རེ་བོང་རྭཱ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉེས་ 
པ། རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ནེ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ཞིག །མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ 
མུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་དང་ཁྱོད་གཉེས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཏྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཏྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་སླ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་ལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའེ་མུ། གཉེས་ཀ་མིན་པའེ་མུ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱེ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ།. མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་དང་སྒྲ་ 
གཉེས་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་ཁྱོད་གཉེས་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 





རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། _ 18 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དང་ 
དེ་གཉེས་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །སླ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་བཤད་པ་ལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་མིན་ཏེ།་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། བཞི་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱེ་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡིན་འགོད་ཀྱེ་དབང་ 





19 ཉགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
དུ་བྱས་པ་དང་ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། ཡིན་འགོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡིན་པར་དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བཞག ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་ཡོད་པར་དོན་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་ 
ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་ 
གྱེ་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་ཕྱོགས་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབཀྱི་ 
ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ 
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ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 





པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའམ་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་པའེ་གཞེར་འགྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བྱེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནེ། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 


2] རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞེས་དང་། རེགས་ཐིག་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནེ་འདེར་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་ཐད་ཏི་འཐད་ལྡན་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནེ་འདེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།, གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་སྤྱི་ 
ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གཉེས་ཡོད་པས། སྤྱི་ལྡོག་དེ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་ 
དོན་མཐུན་པས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རེགས་ 
ཐེག་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེའེ་དོན་མཐུན་པ་ནེ་མཐུན་ 
པའེ་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་བཤད། སྐྱེ 
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ཞེས་པས་དེའིསྤ་ལྡག་དེ་བཤད། དོན་མཐུན་པ་ནེ་ཞེས་པས་དེ་དང་ 
དོན་མཐུན་པ་ནི་ཞེས་བཤད། དེ་རྣམས་སྡོམ་པས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇོག་ཅེས་བཤད། སྦྱེའེ་དོན་མཐུན་པ་ནེ་མཐུན་པའིཕྱོགས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། སྤྱེ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་བཀར་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། སྱེ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་སྟེ། དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
པོ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་ཅེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའམ་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་ཚོགས་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེ་དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག །ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཡུལ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་ 





དང་། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ད ང་གཏན་ཚེགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་ 
དང་ཞེས་པས་ཆོས་ད ང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
གཉེས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུ་ ར་གྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུ, ར་གྱེ་ 
ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེ་དེ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་ 
དོན་མཐུན་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རེགས་ཐིག་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེའེ་དོན་ 
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མཐུན་པ་ནེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ལྡོག་དེ་ལ་བྱས་ནས། དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ 
རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་སྦྱེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེའེ་བྱེ་བྲག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཞེས་ནེ་མི་བཟུང་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་ཡིན་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 


25 རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །མེད་ན་ 
ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་ 
པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་ 
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མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲེ་བའི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་གི་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤས་བྱར་སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་བྲོའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་བ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
རང་དོན་ནེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉེད། 





27 རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ། རྩ་བའེ་དོན་བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དོགས་པ་བཅད་ 
པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས 'དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། ༈ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད ་པར་ནེ། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། ། འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱེད་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེདཔའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རེགས་ཐིག་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་དང་། 
ཞེས་དང་། རེགས་སྒོ་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེས་ཀྱང་། མཐུན་ 
པའེ་ཕྱོགས་ཉེད་ལ་ཡ ངཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་གཞུག་གོ །ཞེས་ད ང་། 
འཐད་ལྡན་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
་ནེ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། པཌི་ཏ་ཐར་འབྱུང་སྦས་པའེ་རྟོག་ 
གེའེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 





པ་ཞེས་པ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་མིང་ཅན་ཚུལ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཞྡོག་དང་འབྲེལ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 


29 ཉགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པརབྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་མེད་ཉིད་ལ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་མེད་ 
ལ་མེད་པར་ནེ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེས་ཀྱང་། ལྡོག་ 
ཁྱབ་ནེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་གཞུག་ 
གོ ༈ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་ལྡོག་པའི་མིང་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་དོན་ཡང་སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
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སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 





པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཏྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 


3] __ རྟགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད། 
ཁྱོད་ཡིན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའེ་ 
གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་རྟགས་གཉེས་ཀར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 
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ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག །སྒྲ་ཁྱོད་ 
ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་ 
སོང་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཐ་དད། སྒྲ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 





སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
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ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་བའིེ་དོན་ཡང་། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དེའེ་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཁྱོད་ཨིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། : ཁྱོད་དེའེ་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བའེ་དོན་ཚང་བའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་ 
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པའི་ཚིག་གེས་ནི་ནས། བསལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉོག་གེའི་སྐད་ལས། 
ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའེ་ཚིག་གེས་ནེ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིནཔའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཛེ་ཏཱ་རེའེ་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། རིེགས་ཐིག་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་བས་དོན་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་དོན་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གེས་མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་ 
པའེ་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཛེ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་དོན་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བ་དང་། ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ། ངེས་པ་སྨོས་པས་ 
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བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ 
བ་དང་། ཉིད་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པ་སེལ་བ་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པས་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་སྐད་ 
ལས། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་ཐིག་གེ་འགྲེལ་ཆེན་ 
སློབ་ཕན་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ནིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པ་སེལ་ཏེ། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། ཉིད་ཅེས་སྨོས་ 
པས་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དག་བསལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། 
ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནིེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དག་བསལ་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེས་ཀྱང་། ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
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ནས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག . ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་པར་ཐལ། ཁོད་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
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བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ 
ཅོས་ཅན་ལ་འགྲོད་ཚུལ་དང་མཐབན་པར་ཡོད་པཏད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་གང་ཞེག །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱོད་ 
ལ་ཚང་། ཡོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཁྱོད་ལ་ཚང་། ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱོད་ལ་ཚང་བའིེ་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ 
སྒུང་ཡན། ་ོད་ཡན། སྒ ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲོ་རྒྱུ་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱ་དེའེ་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་དང་། ་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 
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ཚིགས་ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 





པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ 
ཅན་དང་རྟགས་གཉེས་ལ་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡོད་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་གོ་དོན་ཉྟགས་ 
དང་ཆོས་གཉེས་ལ་དོན་གཅིག་བུ་དེ་བཀོད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་མེད་པ་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པའེ་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ནའམ་ 
ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རིགས་ཐིག་གྱི་ར་ཆེར་འགྲེལ་མློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་སློབ་ཕན་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ནེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
སེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁོད་ཡིན། སྒྲ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་རྩ་རྟགས་བཞེ་བ་མ་གྲུབ་ན། 
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བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུ་ རྭ་ཀེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ཚད་མས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ ་མི་རྟག་པ ར་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ 
མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཚད་མ་སྤྱི་ལྡོག་དང་གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོཿ རཱ 
གིས་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེརཐལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་དོན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བཞིས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་གཏན་མེད་པ་དང་། དཿ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་དེ་ལྟར་ ། 
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དོགས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁོ་ནའམ་ཉིད་སྒྲ་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ 
ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་གང་རུང་གཅིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོ་ནའམ་ཉིད་སྒྲ་ཡོད་པའི་སྔར་ 
སྨོས་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ན་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མི་སྨོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁཅེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པརཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
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པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་སེམས་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཉིད་ 
ཅེས་སྨོས་པས་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའིེ་མ་གྲུབ་པ་དག་ 
སེལ་ཏེ། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བས་ལྡྗོན་ 
ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


43 ° རྟགས་རེགས་མཐའ་དབྱོད། 
སྐོར་གཅིག་གི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅེག་ 
འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་འབྲོ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་དེའེ་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་དག་གང་ཡང་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ྱདདེསྒྲབ་ྱི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཁོ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་ 
དང་མཛུག་གང་དུ་ཡང་མི་སྨོས་པར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


45 _ རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉིད་ཅེས་ 
སྨོས་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིད་ཅེས་སློས་པས་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ 





ངེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཉེད་ཅེས་ 
སྨོས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཉེད་སེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྒྱུའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གང་ཞིག །དེ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོཿ 'ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ངེས་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
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རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་དངོས་ཁྱབ་གཉེས་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའེ་ངེས་ 
པ་མེད་ལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཱ གཉེས་པ་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོར་བསྟན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །གཏན་ཚེགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་ནེ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བར། རང་དོན་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདིེའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་དང་རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དྲངས་ 
མ་ཐག་པའེ་གཞུང་འདེ་བྱུང་། རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་ 





པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་ནྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས། སྒྲ་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ཕྱོགས་གཅེག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ །རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མ་གཅེག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ལྡོག་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་མེ་རྟག་པ་དང་བདག་ 
ཉེད་གཅིག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ཡང་ལོག་པས་ཁབ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཅེག་པུ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་ 
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པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅམ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན། རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་ལེགས་གནས་པ་ཞེས་པས། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 





རང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེར མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་སྟེ། བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པས། བྱས་པ་ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའེ་ 
ཚིག་འདེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ 
པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལུང་དེའེ་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞེན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་ལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ཡང་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའིེ་ 
ཚིག་འདེ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྔོན་ 
ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁྱབ་པ་དེ་མེད་པར་ 
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ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་ 
ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཕྱོགས་དེ་དང། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ལ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མེང་གེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་ལ་བྱས་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བ་མིན་དགོས་པ་དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། བྱས་པ་ 
དེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ 
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ཉྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། འདེ་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་ 
བ་ཡོད་པས་ན་ཁབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁྱབ་ 
པ་ནེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཆོགས་པ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་ 
བ་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའིེ་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁབ་ 
པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ནེ་ཞེས་པས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་དེ་བཤད། ལྷག་མས་བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ 
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ཚིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལུང་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྡོམ་ནས་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཁྱབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཚུལ་གསུམ་ཡིནཔ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན པའི་པེར། དེར་ཐལ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནེ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞྡོག་པས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་དེ་བསྟན། ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ 
ཚིགས་བྱས་པ་དེ་བསྟན། ལྷག་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནེ། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཏེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ལ། དུ་ 
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བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ། 'འདེ་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འགོད་ཚུལ་ 
ཨིན་ན་ཡིན་འགོད་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཡིན་ 
སྒྲུབ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡོད་ 
འགོད་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ 
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ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
དོན་གྱེས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚངས་མང་བཞེན། ལ་འདེ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རེགས་ཐིག་ལས། འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་ནེ། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཚངས་མང་བཞེན། ལ་འདེ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཞྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ་ །ཏློད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
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ཆོས་དང་རྟེན་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། བྱི 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དང་རྟེན་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུ་བ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ྲ ཕྱེར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་མི་རྟག་ 





པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཆ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
ངོ་བོར་དོན་དམ་དུ་གུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
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ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 





དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པརབྱེད་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ 
དངོསཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཞྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་ 
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པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགསཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མེ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ནེ་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ལ། གཅེག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡེན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རྟག་ 
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དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་མེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་ལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་ 

| པས་མི་ཆོག་གི་མེད་དགག་གཅིག་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནེ་དངོས་ 
ལ་དངོས་པའི་ཆ། །ཁས་ལེན་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྔ་མ་དག་གི་ནི། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་ནི་ཞེས་པས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
པའེ་གཏན་ཚེགས་འདེས་མཚོན་པའི་མི་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བཤད། དངོས་ལ་དངོས་པོའེ་ཆ། །ཁས་ལེན་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ལ་དངོས་པོའེ་ཚའམ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ཁས་ 





མི་ལེན་པའམ་མི་སྒྲུབ་པའེ་མེད་དགག་གཅིག་བཟུང་བ་དགོས་ཞེས་ 
བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་ནེ། །ཞེས་པས་འབྲས་རང་གེ་གཏན་ 
ཚིགས་དག་གི་ནི་ཞེས་བཤད། དེ་གཉེས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་ 
པ་ཅི་རེགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ལ། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་སྐད་དོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའེ་འགྲེལ་བ་ལས། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་དགག་པཞི་སྒྲ་མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
རེག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། འབྲས་བུའེ་ 
དགག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའེ་དགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུ། ངྭ་བྱ་ཡང་ཡིན། 
དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་ 





བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་བ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་དགག་བ་བཟུང་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དེ་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགག་ཚིག་ཡིན། རྒྱ་སྐད་ལ་དེའེ་ 
སྐད་དོད་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དགག་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐད་དོད་ཨ་ས་དད་དང་། ཨཏེྱེརྱ་ 
དང་། ་ནི་ཏྱེར། ཞེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཨ་དང་། ནི་དང་། ནོ་ 
རྣམས་དགག་ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
བཀག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྒྱན་ལས། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགག་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཨ་དང་ནི་དང་མ་དང་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་དགག་ 
པའི་སྒའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ཞེས་ 
པ་དེ་རྟག་པ་ལས་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
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ཐལ། དེ་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་གཞན་པའེ་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་ 
བ་ལས། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་བློས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་མི་ 
རྟག་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚགས་མེད་དང་སྡང་ 
མེད་གཏེ་མུག་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཉེན་པོའེ་དགག་སྒྲ་ཅན་དང་དོན་ 
གཞན་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། མ་རེག་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་རྣམས་ 
དོན་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དགག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
འདེ་ཡང་དོན་བདུན་ལ་མཐོང་སྟེ། ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་ནི་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡོད་ 
པ་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་ 
དང་ཉུང་དང་བྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ལ་འདེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགག་པ་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
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ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན༈ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དག 
བཟུང་བའི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ 
ཐལ། འཇེག་པའི་ངང་ཅན་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གྲུ། 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་བར་མི་གནས་པར་སྒྲུབ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟག 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཛེ་ཏཱ་རེས། སྦྱོར་བ་ནི་འ, 
པའེ་ངང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་གྲུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 


3 ⁄ཿ 3 


ཤྲ 


༢ 


གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུག 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའིེ་ཚེ་འཇེག་བའི་ངང་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 
པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་མི་གནས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
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ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའེ་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་གཉེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ། ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་རང་ཉིད་བཅོམ་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་འཕེལ་བ་མེད་པར། 
འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའིེ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་གང་ 
དང་གང་གྲུབ་པའི་ཚེ་འགྲེབ་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ། ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
གང་དང་ཉེ་བ་ན། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མེད་པར་འཇེག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ 
པས་འཕེལ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་དང་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་དང་ཉེ་བ་ན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མེད་པར་འཇེག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་དངོས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ལ་དགག་པ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་བཟུང་བ་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་བ་དང་བྲལ་བ་དེ། མ་ 
རིག་པ་རང་གི་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའེ་ 
ལྤེའུ་གཉེས་པའིེ་འགྲེལ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་བཟུང་བ་རྟོག་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པ་ཡང་རང་ 
གི་བཟུང་བ་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རང་བཞེན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞེན་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་གི་ 
བཟུང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དགག་པ་བཅོ་ལྔའི་ནང་གི་ 
དམན་པའེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ ' 
རང་གིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
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ལ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བཟུང་བས་ཁྱབ་པ་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉེས་ 
ནེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་དུ་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་རེརེའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་སོགས་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ 
བློའེ་འགྲེལ་བ་རྨ་འགྱུར་ལས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རང་ 
བཞེན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་སྟེ དངོས་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་ནེ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 
བར་བྱ་ཡི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
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དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཅེག་ནེ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་དུ་འཆད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། གཅིག་ནི་དགག་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བཤད་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ 
ནེ་དགག་པའི་གཏན་ཚེགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉེས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཅད་ 





པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་ 
དགག་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་ 
བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
དགག་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་ 
བཟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 
མ་ཡིན་དགག་ནི་དེར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཤས་ 
ཆེ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་ 
བཞེ་པ་ལས། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱེ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མེའི་ 
རང་བཞེན་ལ་ཚ་བ་གསལ་བ་དམར་འབར་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ནམས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གོ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་མེའེ་རང་བཞེན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནེ། །གཏན་ཚེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནི་མེའེ་རང་བཞེན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་རང་བཞེན་དེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་ལ་དེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུའེ་རང་འཞེན་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
གོ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མི་འཇོག་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་དེར་དུ་བ་ཡོད་ན་ 
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གཞེ་དེར་མེའེ་རང་བཞེན་གསལ་བ་དང་དམར་འབར་བ་དང་ཚ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེའི་རང་བཞེན་དེ་དག་དུ་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གོ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་དུ་བ་བྱུང་ལ། མེ་དམར་འབར་ 
བ་མ་བྱུང་གོང་གེ་དུ་བ་དང་ལྡན་བའེ་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེའི་རང་ 
བཞེན་གསལ་བ་དང་། དམར་འབར་བ་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ 
དེར་མེ་གསལ་བ་དང་། མེ་དམར་འབར་བ་མེད་ཀྱང་། ཚ་བ་ཡོད་ 
པས། མེ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་རྩ་བའེ་རང་འགྲེལ་ལས། དུ་བ་མེ་ལས་མི་འཁྱུལ་ 
བ་ཡིན་ན། གཙུབས་ཤིང་ལས་དུ་བ་བྱུང་བ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། བུད་ཤིང་ 
གི་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ཚ་བ་ཉེད་མེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ 
ཞེས་པས། བུད་ཤིང་ཅུངཟད་བསྲེག་པའི་མེའེ་བྱེད་ལས་བསྟན། ཚ་ 
བ་ཞེས་པས་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དུ་བ་གསུམ་ཚང་བས་མེ་མེད་ 
པའེ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མེའེ་རང་བཞིན་ཚ་བ་གསལ་བ་དམར་འབར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དུ་བའེ་ 
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རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའེ་རྒྱུ་གང་ཞིག །གསུམ་པོ་དེ་མེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་མེད་ 





པར་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དུ་བ་རང་ཉིད་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་བྱུང་བ་ཡོད་ 
པས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞེན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ 
་ནི། ༈གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་ 
བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་དུ་བའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐྱ་རྫས་དེ་དུ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱ་ 
རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་ཆོས་སམ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
སྐྱ་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐྱ་ 
རྫས་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པར་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། མེ་དང་མེད་ 


7] རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། 
ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། སྐྱ་རྫས་མེད་པར་ 
ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་མོའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་རླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དེ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ 
བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ 





བུའེ་ཆོས་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ 
ལ་རང་བཀཞེན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བཀོད་ཚོདཀྱེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གང་རྟགས་སུ་སོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཀོད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེར་ དེ་ནི་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ཡོད་པ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རྟགས་མ་ཡིན་པར་མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ 
དང་རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྟགས་ཡིན་ཟེ ར་བ་འགོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའེ་རྟགས་ 
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ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱེ་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་དཔེན་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། སོང་ 
ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དེ་གཉེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་དབེན་ 
པའི་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ནོལ་བའི་ངོ་བོར་བཀོད་ 
པའི་དུ་ལྡན་གྱེ་ལ་ལ་ཆོསཅན། གྲང་རེག་གིས་དཔེན་པའི་མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སོང་ཚོད་ 
དང་བཀོད་ཚོད་གཉེས་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱེ་ལ་ལ་གྲང་རེག་ 
གིས་དབེན་པ་ཙམ་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་ནོལ་བའི་ངོ་བོར་བཀོད་ 
པའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སོང་བཀོད་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
` ན། དེ་མི་འཐད་པརཐལ། སྦྱོར་སྐོཌ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
པའི་རྒལ་བའེ་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སོང་བཀོད་གཉེས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ལ་ཤེས་ 
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འདོད་ཞུགས་པའི་ནོལ་བའི་ངོ་བོར་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མེ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་སུུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ལྟར་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེགས་ 
ཐིག་དར་ཏཱིཀ་ལས། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། རྒལ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡོད་ 
པ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེའེ་ཚེ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དགག་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིེས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་མེ་ཡོད་པར་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ནོལ་བའི་ངོ་བོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཐིག་དར་ཏཊིཀ་ 
ལས། མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་ 
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གེས་སྟོང་པའེ་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད 'ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོ° ལ་གྱིས་དུ་ 
ལྡན་ཀྱི་ལའེ་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཚེ། མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད ང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞར་ལ་དགག་པ་སྒྲུབ་པས་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་ 
རེག་གེས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ 'པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་ 





རོ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནམས་སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིེ་ལེའུ་བཞེ་བ་ལས། སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱེར། །ཞེས་ 
དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཇི་སྐད་དུ། རེགས་ཐིག་དར་ཏཱིཀ་ལས། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དེའེ་སྟོང་པ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དགག་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་ 
. ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་སོང་བཀོད་གཉེས་མེད་ 
ཟེར་བ་ཁེགས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལའེ་གྲང་རེག་གིས་ 
སྙོང་པའི་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་པའི་ངོ་བོར་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
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བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དགག་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་ 
བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མི་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ 
ལ་དགག་ཉོག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རེགས་ཐིག་དར་ 
ཊཱེཀ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་རྟགས་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་ 
པ་སྒྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བཉེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དགག་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཞུགས་པས་དགག་རྟགས་དང་དགག་ཉོག་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
ཡུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་ 





རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། _ ༡6 

ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་ 
དགག་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་གཅེག་དགོས་པ་དང་། དགག་ཉོག་ཡིན་ 
ན་རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རང་ 
གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གཙོ་བོར་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རེ་འགའ་བ་དེ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་འགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
རེ་འགའ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་འགའ་བའེ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རེ་འགའ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རེ་འགའ་བའི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། རེ་ 
འགའ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་འགའ་ 
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བ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། རེ་འགའ་བ་ 
ཉིད་ཨིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནི་རེ་འགའ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅེག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་གཅོ་བོར་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བསམ་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་ 
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པར་ཕྱེ་ན་ཆེས་གྲངས་མང་བ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རེ་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ ར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
ཤེས་བ་དེ་ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རྱྱུ་སྔོན་སོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི་ 
དམེགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་པའེ་དངོས་པོ་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའིརྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོཿ ང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུ་ ར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་བ ར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན། 

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
དེ་དུ་ལྡན་གྱེ་ལ་ལ་མི་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད ང་། 
དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ག་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། མེ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཕལ་བ་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གསུམ་ག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ནི་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་ 
སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག དདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ 
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ཆོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་ཚད་མས་མི་དམེགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཆོས་དང་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏྱུ་གུར་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་ཚད་མས་མི་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་ 
དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མི་དམེགས་པ་ཁྱོད་མེད་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེཿ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉེས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནེ་དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཅིག་བུ་ལ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
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ཙམ་དུ་ཕྱེ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རང་བཞེན་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མང་བོར་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་པོ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཆོས་དང་ 
རང་བཞེན་ནམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་ལོས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དེ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ 
པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཁྱབ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། འཇེག་ལ་འབྲས་དང་ 
ཡོད་ཉེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོད་པའེ་སྐད་དོད་ལ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། དངོས་པོ། རྫས་སོགས་ 
དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས། འདེར་དངོས་པོ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་ན། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 
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ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ 
པ་དག་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞན་དག་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ 
དག་གིས་རང་བཞེན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞེན་ 
དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་མིག་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ 
སོགས་གཞན་སྡེ་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་དང་། ཕྱོགས་གླང་མ་བྱུང་གོང་ 
གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མང་བོ་ཞིག་དང་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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པའེ་རྗེས་ཁབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཅེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱེ་གཉེན་པོར་ནེ། །ངེས་པ་བརྗོད་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་འདོད་པ་བཀོད་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ན་རེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་པའེ་ཚད་མ་དེས་ 
བྱས་པའེ་གསལ་བའིེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཆོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཚད་མ་དེས། བྱས་པའེ་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་དེ་བྱས་པའེ་གསལ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེས། 
རྗེས་འགྲོའེ་ཚུལ་གྱེས་བྱས་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལ་ 
སྦྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བྱས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའིེ་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ལ་འཇུག་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་དགོས་ན་ཚད་མ་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་ 
གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། སྤྱེ་དོན་རེགས་རྒྱན་ལས། བྱས་པ་རྟག་རྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའེ་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ . 
ལ་འཇུག་པར་ཉོག་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ལ་རྟག་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
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བ་མཐའ་དག་གིས་སྟྙོང་པའེ་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཛལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་བའེ་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གཅོད་ 
རྒྱུའེ་སྒྲ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དུས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛེན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའེ་ཚད་མ་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། “ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ཟིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐར་ 
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ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་སྨྲས་པ་དེ་ 
གཉེས་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་བཤད་སྟིང་ 
པོ་རྒྱན་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་ 
མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་མཁུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའེ་དོན་ལ་བསྣན་ 
ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདལས། ཚད་ 
མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ།. བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། དེརཐལ། སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས། 
སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛེན་པའི་སྨོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་ 
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པས། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་ 
གསར་ དུ་མི 'གཅོད་པར་། འགྱུར ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
གེས་གཅོད་རྒྱུའེ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མ་དེས། སྒོ་འདོགས་དེ་མ་ཐག་བཅད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
འདྲའེ་ཚད་མའེ་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ' འདོགས་ཡོད་པ་མཁས་པ་དག་ 
གིས་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་རེགས་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ 
རང་དུས་སུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པ་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་བཞི་བ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་དེ་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་བྱས་ནི་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོནྱིས་དོན་ནི་འཇིག་ཐོར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
དོན་གྱེས་ཏེ། རེགས་པའི་རྟོབས་ ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ ་ཤུགས་གང་རུང་དུ་བསྟན་པ་མ 'ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའེ་དོན་རྗེ་བླ་མས་འཆད་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་ཤེའེ་ཊཱེཀ་ཆེན་ 
ལས། ཞེས་དོན་གྱེས་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཤུགས་ 
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རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤན་ཏི་པའི་ནང་གི་ 
ཁྱབ་པ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ོགས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཉེད་ལ་ཤུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་ 
དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གསར་ 
དུ་གཅོད་རྒྱུའེ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་འཐད་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་པའི་སྙམ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 





ལོག་པར་ཉྟོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བློ་བུར་ 
བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ 
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མེད་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པ་བསྟན། འོན་ཀྱང་། ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱེས། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་གེས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའེ་ 
སྒོ་འདོགས་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། ལོག་པར་ཉོག་པའིེ་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། སྒྲོ་འདོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཚད་མས་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། འོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ནམས་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། དེ་ 
གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐེ་ཚོམ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་མི་འགྱུར་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅེག་ 
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པའེ་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་། འཐད་ལྡན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཕྱི་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར།། 
གལ་ཏེ་འཁྱུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ 
ན༈ †༈ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉེས་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་བྱས་པའེ་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་ 
སྦྲོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་། བྱས་པའིེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཁྱད་ 
གཞེར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ 
པར་ཐལ། དེའདའི་ཚད་མས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ 
ངེས། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟོང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟག་སྟོང་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ 
བཞེད་པ་གང་ཞིེག །ཤརྙེ་པ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་ 
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བྲག་གིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་འབྲུབ་པོ། །ཞེས་དང་། བྱས་པའི་སྟེང་ 
དྲུ་སྒའེ་རྟག་སྟོང་ངེས་ཀྱང་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་རྟོང་མ་ངེས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤརྙེ་བའི་ནང་གི་ཁྱབ་པ་ལས། 
ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། 
སྤྱི་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་དག་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཅོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་ལས། ངེས་སུ་ 
ཆུག་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྗེས་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་སྒྲ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་ 
ཐློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སློ་འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་ཅིང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་ 
རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཟེར། དེ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་དང་བཅས་པ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་ 
མ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིེན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ 
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ན༈ རྗོད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དང་གཞན་སེལ་གྱེ་ཚད་མ་དག་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དང་ 
རྟགས་དག་འཇུག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། གུས་པས་འཚོལ་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 





དང་ཐེ་ཚོམ་ནམས་བསལ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཀོད་པའེ་ 
སྒོ་ནས། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་ནུས་པ་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨས་པས། །དོན་གྱེས་གོ་བས་གཅེག་ 
ཤོས་ལ། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
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རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་།  ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་ 
དུ་བཅད་ཟིན་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཡང་རུང་བ་འགོད་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་པར་ 
མ་ཆོད་པར་དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའེ་རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
་ནེ་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
དུ་དྲན་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་འཛིན་ 
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ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པར། དབུ་ཚད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ 
བཞེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་བ་དག་མ་ཟད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་ 
འཛེན་པའི་བློས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའེ་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྤྱི་འགྲོའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་། དེ་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་མ་བཅད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་ཐད་ཏི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དཔེར་ན། མོ་ 
གཤམ་གྱེ་བུ་མེད་པར་དམེགས་པ་ཉེད་ལས། དེའེ་མིག་སོགས་དམེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའེ་ཚད་མས་བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཇུག་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའིེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
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དག་སྒྲ་རྟག་པར་འཛེན་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པར་ 
དམ་བཅའ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་དམ་ 
བཅའ་དེ་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་སྔར་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ 
ཕྱིས་དེ་དག་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། ལམ་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ན་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་དམ་བཅའ་ཞྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་ 
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བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉེད། གོ་ཐོབ་དང་གཞི་ལ་སྦྱར་ 
ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞེན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ། རང་གི་བྱེད་ཆོས་དངོས་ 
སུ་འཕངས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ 
གི་བྱེད་ཆོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉེས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པའེ་མཚན་གཞེ་ནི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དག་ 
པ་བའེ་མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ངོས་ཀྱི་ཨ་ཀ་རུ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེ་ 
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ཤ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་འགྲེལ་ལས་ཤི་ཤ་བ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནན་པོ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་མོད། མཁས་པ་གནས་ 
དྲུག་པས་ཤི་ཤ་བ་ནེ་ཚོས་ཤི ང་ལ་འདོད་པ་དང་། མང་བོ་ཞིག་ཤི་ཤ་ 
བ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཟུར་གྱེ་ཤི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དང་ཤིང་ལ་འདོད་པ་དག་ 
མི་འཐད་བར་ཐལ། ཤི་ཤ་བ་ཞེས་པ་ཨ་ཀ་རུའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མེང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆེ་མེད་མཛོད་ལོ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། 
དེས་ན་རྩུན་ད ང་ཨ་ཀ་རྭ་དང་ཤི་ཤ་བ་དང་སྐྱ་བོ་དང་ཐལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་དེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་དང་། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
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མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གཉེས་ཀའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་ཚོགས་དོན་དང་། སྐད་ཅིག་མའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
སྒྲ་དང་། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གཉེས་ 
ཀའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གཉེས་ཀའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མ་ 
ཨིན་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ནི།: བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོག ས་དོན ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད ་པར་དུ་བྱ ས་པའི་སྒྲ ་དང་། སྒྲའེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱོད་དང་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
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དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མའེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་མེ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མི་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའིེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་འཆད་པ་ལ། མི་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། སྣང་རུང་མི་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། འདེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ནམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་འཕྲོས་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པའི་དོན་རང་ལ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དེ་མེད་ཅེས་བཤད་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གང་ཟག་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྐལ་བའེ་དོན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱེས་དང་། དུས་ཀྱིས་དང་། ངོ་བོས་བསྐལ་དོན་དུ་ 


101 ཉགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད། 
གྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདེར་གནས་པའིེ་ 
ཕལ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འགོ་བའེ་ཁད་པར་ལྟ་བུ་དང་། 
དེར་གནས་པའི་ཕལ་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་འདིའི་དྲ་བིབས་བཀོད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་གང་ཟག་དེ་དག་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་ 
པས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མིན་ལ། ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་བ་མིན་ཀྱང་། 
གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཐག་རེང་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བོ་ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟའི་ 
ཕལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའང་བསྐལ་ 
དོན་གཞན་གཉེས་མིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་དུས་རེང་བ་མ་ཡིན་པར་ད་ 





ལྟ་རང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ཅིང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའེ་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བ་མདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་ལྷ་མིའེ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཤ་ཟ་དང་ 
དེའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཇི་སྐད་དུ་ 
རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་ 
བས་ན་བསྐལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
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དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
དེའེ་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
གིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། དོན་དེ་གང་ཟག་དེའེ་ངོ་བོར་གཞལ་བྱའེ་ 
གནས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེའེ་ 
ངོ་བོར་དོན་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་ཚད་མ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཚད་པ་ལ། འདེ་ཉེད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཇུག་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཚད་ 


མ་སོགས་མང་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེར་ 





ཡང་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་རྣམས་ལས་ 
གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་བ་ལས། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
མི་ད་མེགས་པ་དེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྟགས་དེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ 


103 ཉྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན།༈ མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་མེད་ 
ཅེས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སོང་། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་དེ་མེད་ཅེས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ན་དེ་དེ་ལ་ 
བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ལས། བསྐལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་མེད་པར་ངེས་ནུས་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མི་དམིགས་ཐེ་ 
ཆོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དང་། མ་གུབ་ན་དངོས་སྲུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
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ཟ་བས་ཁབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་ཁྱབ་ན། [ཁྱབ་པར་ 





ཧི 


ཐལ། ཡོད་ནཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཟེར་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསལ་ 
བ་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། འོ་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མདུན་ 
གྱེ་ཤ་ཟ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏང་ 
བའེ་ཚེ་ན་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གསལ་ཁྱབ་གཉེས་ལ་ལན་ 
ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱེ་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་མདུན་ 
གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
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བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་གསལ་ཁས། རྟགས་སོང་། དེས་ 
རིགས་འགྲེ །མདོར་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁབ་པ་ 
ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་དག་འདེར་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེས་རྩོད་ཚུལ་ཤེས་སོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཚུལ་ནི་གོ་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྐལ་དོན་ཅན་གྱི་བློ་ 
ངོར་གཞིར་བཞག་གི གཞན་དུ་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཅིག་བཀོད་ན། 
མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ་ 





ལོ། །མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁབ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་གཞིར་གཞག་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་མེད་ 
པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མདུན་གྱེ་ལན་འདེབས་པ་བོས་ཁྱོད་མེད་པར་ངེས་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་ངེས་པ་ 


རྐ = 2 


དང་། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་འདོགས་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
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གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ 
ཉེད་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ནེ་སྒོ་འདོགས་ 
དབེན་པ་ལ། འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ 
བསྐལ་དོན་ཡང་མིན། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའེ་ཁུད་པར་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཏྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 





ཟ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
ལྒོག་གྱུར་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ནམས་ལ་དེས་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་རྟགས་འདེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མིན་ཟེར། ལ་ལ་དེ་གཉེས་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
འདེ་ལ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་འདི་རྒྱུ་མི་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡིན་པར་བུད། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ། ལྷའེ་བར་དོ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་བར་སྲེད་ཚད་མས་མི་ 
དམེགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ལྷའི་བར་སྲིད་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགསདེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མི་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྐལ་དོན་ 
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དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་དེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མེ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ 
ལྷའེ་བར་སྲེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་བལྟར་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་དེ་ཡོད་ 
ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པ་མེད་དགག་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ལྷའེ་བར་སྲེད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བལྟར་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས།: འོ་ན་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམེགས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེར་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་བར་ 
སྤེད་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ལྷའི་བར་སྲིད་མེད་པ་དེ་བལྟར་མི་རུང་བ་དང་། 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མེད་པར་ 
ངེས་པ་འདེན་རུང་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒུབཀི་ལང་རུང་མི་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མི་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་ 
ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཚད་མས་མེད་ 
པར་ངེས་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་ 
མེ་ད་མིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ཚད་མ་ལ་མི་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྣྙད་དགག་པའི་ཕྱེར་ཚད་མར་བཤད་ཀྱེ། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདེ་ཉེད་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའེ་ 
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འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག ས་ཚད་མས་མི་དམེགས་ 
པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ 
མེ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཉྱི་གོ་དོན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་སྣང་བ་མི་ད་མེགས་ 
པའེ་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉེས་ཀས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་ངེས་ 
འགོག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་རྩོད་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ 
སྔ་མ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཡོད་མེད་གང་ལའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་ཐུབ་ཅིང་། སྣང་རུང་མི་དམེགས་པས་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
མེ་དམིགས་པ་འདེ་གཉེས་ནེ། རང་དང་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཐ་སྣད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ལ་ 
་ནེ་བླཟོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེའེ་རང་དང་བཟློག་ 
པ་ནེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་། རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་དང་། གཅིག་དེ་མི་ 
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སྣང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཞེས་བ་སྣང་རུང་དང་། འདེའེ་བཟློག་པ་ 
་ེ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་བ་ཟོག་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དེ་ལྟར་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུང་དང་། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར། མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྲུ་གུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ནེ། ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ལ། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: དེ་ 
ལྟར་སྣང་རུང་དང་མི་སྣང་བའི་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གོ་བར་ སྲི 
ལྟག་ཆོད་འཕེན་པའེ་རང་གཞན་དུ་མ་སྣང་སྟེ། གཞན་ལུགས་སྐབས་ 
སུ་བཀག་ནས་སླར་ཡང་རང་ལུགས་སུ་བྲེས་པ་མང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །མེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་པའེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དེར་དུ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
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ཡོད་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དང་འང་གི་སྒྲ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན། དེར་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡོད་ནའང་བརྗོད་ 
རིགས་ལ་སྐྱོན་ནི་དེ་འདྲའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་ན་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཡིད་དང་དབང་མངོན་གང་རུང་ལ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། མེ་ 
མེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། དུ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བས་དཔེན་པའི་རྩེག་སྐོར་ 
དུ་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་གཞན་དང་གཞན་གྱེས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་དུས་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱེས་ 





མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དམེགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམེགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཉྱིར། མི་རྟོགས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། སྒའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན 
སྒའེ་སྟེང་དུ་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
སྒའེ་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རེགས་པའེ་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཇུག་པ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར 
ཡང་ཁོ་ན་རེ་ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ 








སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
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ལུགས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ། 
འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། གང་ཟག་ 
དེས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མིེ་རེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་དོན་གྱི་དོན་མ་རྟེགས་ 
པ་ལ་ལུང་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་མི་འཇུག་པས་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མི་རིགས་ལ། གང་ཟག་དེས་མ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་ལ་དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཅན་ཆེས་མང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་སྡེ་བདུན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་མཐུན་ ། 
ནོ། ༈འདོད་ན། མདུན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་མདུན་གྱེ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཆོས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དྲེལ་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་དོན་དེ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། དེའེ་ངོར་ཚད་མ་གསུམ་སོགས་ 
མི་འཇུག་དགོས་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
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ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་མ་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་པར་ལུང་རེགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འཇུག་དུས་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ། 
མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད། གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་འཇུག་དུས་ཡོད་དེ། དགག་གཞི་ 
སྣང་རུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ན་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དེ་ལ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
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དང་། མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །རང་གེ་དངོས་མིང་གི་མཐར་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་དགག་ 
ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཆོས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་ 
འབྲེལ་ཟླ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའེ་འབྲེལ་ཟླ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷའེ་བར་སྲེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཚད་མས་མི་དམེགས་པ་དེ། 
མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ལྷའེ་བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུ་ཀྱི་ལྷའེ་བར་སྲེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ལྷའེ་ 
བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ ས་ལྷའེ་བར་སྲེད་ཚད་མས་ 
མི་དམེགས་པ་དེ། ་ མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟགཿ སྣ་ལྣའེ་བར་སྲེད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞེན་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་ 
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སོང་བའེ་གང་ཟག་གིསྣལའིེ་བར་སྲེད་ཚད་མ་ངེས་པ་དེ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷའེ་ 
བར་སྲེད་ཡོད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ངེས་པའི་དཔཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་ད་མིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ལ་མེད་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷའེ་ 
བར་སྲིད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག །དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
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སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྷའི་ 
བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་བར་སྲེད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཕལ་བ་དང་ལྷའེ་བར་སྲེད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྔར་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོད་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཤ་ཟ་ཉེད་སྨྲ་བ་བོའེ་འདོད་པས་དམེགས་པའེ་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ 
དམིགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དེས་ 
ཀྱང་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་དང་མེད་འགོད་ལ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་གཉེས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྷའེ་ 
བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཐག་ ས་ལྷའེ་བར་སྲེད་ཚད་མས་ 
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མ་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ལྷའི་བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་བར་སྲེད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
ངེས་པའི་དྱཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་ད་མེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྷའི་བར་སྲིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དེ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ 
ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་བློའ་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཞི་བ་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྷའི་བར་ 
སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་བར་སྲིད་ཚད་མས་མི་ 
དམེགས་པ་དེ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམེགས་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ 





མིང་གི་མཐར་མེད་པའམ་མི་དམེགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཡོད་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་ན། མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་སྣང་བའེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་རྒྱུ་མི་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་རྣམས་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོ་ 
ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི་དགག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་གྱི་ཚད་མས་མ་ཏོགས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་བསྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་སོགས་སྲོང་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདེ་དང་སླན་ཆད་ངས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ང་ 


12] རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་ང་འདྲའི་གང་ཟག་གེས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི གཞན་གྱིས་ 
བཟུང་ན་དམན་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོནདུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤ་ཟ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་ན་དེ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་ན་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
ན་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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གཉེས་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ 
ཅན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལར འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མེད་ན་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞེན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྣང་རུང་མི་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་རེགས་ཐིག་གསུམ་ལས་སྣང་རུང་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གཉེས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཅིག་དག་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཛེ་ཏཱ་རེས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཤད། དེ་དང་མཐུན་པར་ཐར་འབྱུང་ 
སྲས་བས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱེ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཆོས་མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 


123 རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཛེ་ཏཱ་རེ་དང་ཐར་འབྱུང་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ལོན་པའི་རྙུན་ཤྲིས། དེ་ལ་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྟགས་ 
བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཞེ་བོ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གཉེས་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་བུས་འགྲུབ་ན་རྒྱུས་ཝེའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། 
འདེ་ལྔ་བྱང་རྐེག་མེད་དེ། བུད་ཤེང་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང། འཐད་ 
ལྡན་ལས། རྒྱུས་མིན་ཏེ་། འཁྲུལ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ནེ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱེ། རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ཟེར་བ་ནེ། མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཞེང་། ཆེས་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ཡིན་ལ། མེའེ་ 
རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་རྒྱུའམ་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་ 


རོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྒྱུའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། ཞེས་དང། འཐད་ 
ལྡན་ལས། རྒྱུའི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེ་ཡུན་ 
ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དེའེ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རྗེས་ཁྱབ་དེའེ་གཅེག་གེ་ 
ཡུན་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
གི་ཡུན་ལ་དེ་དག་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། 
རྟགས་མཐོང་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 


125 ཉྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དེའི་སྔ་རོལ་ 
མེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་མཐོང་ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ངེས་ཚུལ་བསྟན། ལས་ཞེས་པ་ནམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡིན་པས། རྟགས་དེ་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉེས་གཅེག་ཅར་ 


× 


དུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་བསྟན། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 





པར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་ན། ཞེས་པས་སྐབས་འདེའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་མེ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་བས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
ཁོམ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གྲང་ 
རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་བར་ཐལ། རྒྱུ་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགའ་ཟླའེ་ 
རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཀོད་དགོས་ 


པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་རང་གིས་ཁུབ་པར་ 
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ནོན་པའི་གཞིེར་རང་གི་འགལ་ཟླ་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ན་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ན་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
མེད་དེ། གདུང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྤོས་མེ་དེ་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲང་རེག་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དཱ་གདུང་བ་ཞེས་པ་ཚ་བ་དང་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་སྲེག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་དང་སྐད་དོད་གཅིག་ 
པའེ་ཁུད་པར་མེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངས་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་སྨྲ་བའི་ཁུ་རྒྱན་མཁས་བ་ཆེན་པོ་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། 
སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ 
ནི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རེགས་ཐིག་སོགས་ནས་བཤད་ 
པའེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཟུར་དུ་ཁྱབ་བྱ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཞེ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དགག་བྱ་སྣང་ཚུལ་དང་། འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་གང་གི་ཀྱང་དེར་ 
མ་འདུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་མེད། འཇུག་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
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པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བཞེད་པའིེ་ 
ཛེ་ཏཱ་རིའི་བྱེས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེར་བཅུ་གསུམ་པ་རང་བཞེན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་དམེགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ན། དཔེར་ན་འདེ་ན་ 
མེ་མེད་དེ། བ་མོའེ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞི་ལ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁུད་པར་མེད། འཇུག་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའེ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་ 
བ་གཅེག་གེས་དེ་གསུམ་མཚོན་ནུས་པས་འཇུག་དུས་ཀྱང་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏུ་རེས་བྱཅུ་དུག་བཤད་ 
པ་ནི། བྲོ་གསལ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཉེས་ལས་ཟུར་དུ་བཞེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཤུག་པའི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་བའེ་ 
ཤར་གཞེར་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་པ་དེ་བཞེ་དང་། ལྕི་བའེ་མེ་རྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞེར་དེ་བཞེ་དང་། ཨ་ཀ་རུའེ་མེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའིེ་ཤར་གཞིར་དེ་བཞི་འཇོག་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་དབྱེ་བ་ཐུག་མེད་ 
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དྲུ་གྱུར་ཅིང་། རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། བཅུ་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པ་ནེ་རྟོག་བཏགས་འབའ་ 
ཞིག་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུའམ་བཅུ་ 
གཅིག་ཅམ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
བཤད་ལས། འགལ་དམེགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམེགས་པ་བཞེར་ 
ངེས་པས། ནམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདེ་ནེསྦྱོར་ 
བའེ་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ལུང་ 
དོན་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
འགལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གསུམ་དང་། སྣང་རུང་མི་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་ 
པའི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞི་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅེག་དང་། བཅུ་གཅེག་ 
སྟེང་དུ་སྔ་མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཅུ་བཞེ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཅིག་ལས་ 
གྲངས་མང་བར་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་དར་ 
ཏིཀ་ཀུན་གྱེ་དངོས་ཟིན་རྒྱབ་འགལ་སྨྲ་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བས་ན། བསྐལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ ཞེས་དང་། དེའེ་དར་ཏཱིཀ་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐལ་བའི་དོན་ 
ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ 
པ་འདི་ནི་སྱརབའི་བྱེ་བྲག་ིས་རྣམཔ་བཅུ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དར་ 
ཞཱིཀ་ལས། རྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་དགག་རྟགས་ 
བཅུ་བོ་འདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཞེས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་ལ་བཅུ་བོ་ 
དེར་མ་འདུས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཁྱབ་བྱ་འགལ་བ་སོགས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དགག་རྟགས་སམ་མི་དམེགས་པའི་གྲངས་ངེས་ལ་སྦྱོར་རེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉེས་འཇོག་མི་ 
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རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ 
ཉུང་ན་མཛེས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་དབང་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དུ་ 
མར་དབྱེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དབྱེ་ན་འགལ་ 
བ་རང་བཞེན་དམེགས་པ་བཞིེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་པ་ཡང་། སྦྱོར་བའེ་བཅུ་གཉེས་བཤད་ 
པ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རེགས་ 
ཐིག་ལས། འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམེགས་པ་བཞེ་དང་། འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པ་དྲུག་དང་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་གསུམ་མི་བགྲང་བར་ 
སྔ་མ་དེའེ་སྟེང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཅེག་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་དུ་ཁས་ཐང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དགག་རགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགག་རྟགས་དང་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་ལས་ 
མི་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་ 


13] _ རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟགས་དེ་ལ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞེ་དང་། སྡེ་ 
བདུན་གྱེས་བཤད་པ་ལྟར་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་དང་། མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་ 
པ་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དག་གེས་ཀྱང་ 
བཤད་ལ། ད་དུང་དེའི་དོན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ལྟར་མེའེ་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱེ་རྟགས་ 
བཞི་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། ཉེར་ཝལྗར་འདོད་རུང་བ་གཅེག་ཡོད་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞེའེ་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་ 
པ་བཞེ་ཡང་བགྲང་ཆོག་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་དགག་རྟགས་སམ་མི་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཉེར་གཅིག་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་དང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དུ་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་བཅུར་ 
དར་ཏཱེཀ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ེཀ་ཆེན་རེགས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་ 
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ན་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ལ་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་གཉེས་ 
སུ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་ 
མེ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པ་དེའེ་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
མི་དམེགས་པ་འདེ་ཉེ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དགག་བྱ་ཕྱི་ 
རྒལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམེགས་པའིེ་རྟགས་བཞེ་ 
འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་དགག་རྟགས་བཅུར་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཐིག་ལས་གསུངས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་ལྷག་མའི་དགག་རྟགས་བཅུ་བོ་དེ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དང་པོ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་བརྒྱུད་ནས་འདུ་ 
ཡང་རང་བཞེན་མི་དམེགས་པའིེ་རྟགས་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཁུད་པར་མི་འཐདཔར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ཐེག་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེ་དམེགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་བཞིེན་ 
མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


133 ཉགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད། 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའེ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུལ་བ་ལྟའི་ 
འགྲེལ་བ་སློབ་ཕན་ལས། འབྲས་བུ་མི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ནི། དོན་གཞན་དགག་པ་ཡིན་ལ། །རང་བཞིན་འགལ་དམེགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འོ་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ 
ནང་དུ་འདུ་ཞེས། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་། 
དགག་པ་དག་གེས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་བརྒྱུད་ནས་དེའེ་ནང་ 
དུ་འདུ་བར་དགོངས་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མི་དམེགས་པར་འདུ་ཚུལ་བཤད་པས་དེར་ལྟོས་ཤིག །འདེར་ 
མདོར་བརྡུས་ན་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་བཅུ་རང་བཞེན་མི་དམེགས་པར་ 
བརྒྱུད་ནས་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་དམིགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མེ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ཕྱི་མ་བདུན་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། དེར་ 
དངོས་སུ་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པ་བརྗོད་པར་མི་འདུ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ 
འགལ་ཟླ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་དགག་བྱ་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པ་འཕེན་ཅིང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་མེད་དེ། བ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། འགལ་ཟླ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས་མེ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
དག་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 





རྟགས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད། _ 134 
དྲུག་དང་། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་དང་། སྲང་བྱ་བདག་འཛིན་ལ་བྱས་ཏེ་གྲོལ་བ་བོའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོས་སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་སློང་ཚུལ་དག་ 
ཤེས་པར་གྱེས། ། 

སྨྲས་པ། རེགས་པ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་འཆར་བ་ལ། མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་མུན། །འཐུག་པོ་འཇེགས་པའེ་ 
ངང་ཚུལ་སྣང་མུན་དང་། །མཐུན་པར་སྟོན་པས་འཛུམ་གྱེས་ཤེར་ 
མདོར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་།། 
ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
བློ་གྲོས་པདྨ་བརྒྱའེ། །དགའ་བའེ་སྦང་རྩི་གེ་སར་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །ཞེས་ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཏེར་ཌེའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྲོ་མང་ལ་རྟགས་རེགས་ 
འཛིན་ཆོས་སུ་བཏང་བ་སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཞུས་ 
དག་བྱས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





རྟགས་རིགས་ ⁄.2:7 སྡོམ་ཚིག 





༄༅། །གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིགས་ལམ་ 


གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་དང་དེ་ཆས་ཁྱབ། །ཅེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
པས་རྟགས་དངོས་དང་། །དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས། །དབྱེ་བ་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་དང་། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་གྲངས་ངེས་པའི། །རྒྱ 
མཚན་བསྟན་ཅིང་བཞི་བས་ནི། །བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བསྟན། །དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
ལ། །རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། །ཆོས་ཅན་དུ་ནི་གཟུང་བ་ 
དེ། །ཆྩོད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞི་དཔག་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄.?༩་ སྡོམ་ཚིག 





གཞི་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
དེ། །སྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྒྲས་ བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནི། ནི། །དངོས་ དང་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ ཆོས་གཉིས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
་ །མཐུན་པར་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཟེར། །མེད་དང་གཞན་དང་འགལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ། །རེ་རེ་སྒྲ་བཤད་ 
འཇུག་གི་མུ། །གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། །རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
༈ །ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་དང་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གོ གས་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི། །ཕྱོགས་དང་དེ་འདྲའི་དཔག་བྱ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། །དཔག་བྱའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། །རྩོད་གཞི་ 
དང་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །གཞི་རྣམས་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི། །དངོས་ཟིན་ཕྱོགས་དང་དཔག་བྱ་ 
དང་། ༈ བསྒྲུབ་བྱ་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། ། ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་ 


ྱི། 2 2 =~ 


ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྦྱོར་སྐོར་དེ་ཡི་ བསྒྲུབ་བྱ་ 


ཏགས ⁄.?7 རེམ 





དང་། །ྱོགས་དང་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་བྱ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། །རྩོད་གཞི་དང་ནི་རྩོད་གཞི་ 
ཡི། ༈ཀྱད་པར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡིན་ 
ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ། །ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཡ་གྱལ་ 
ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐཟུར། །བཞི་བཞི་སློས་པའི་བསལ་བྱ་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་འགོད་ 
ཚུལ་དང་། །མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་ནི་ཉིད། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིས། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་རྟགས་རྣམས་སེལ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་གཉིས་བཅས་ 
བཞིས། །གཙོ་བོར་འགལ་རྟགས་སེལ་བ་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་དང་། །མེད་པ་ཁོ་ན་ངེས་བཅས་བཞིས། །གཙོ་བོར་མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
སེལ། །དེ་ཡང་ཡོད་དང་ཁོ་ནའི་སྒྲས། །ག ཙོ་བོར་དོན་ སྐྱོན་སེ སེལ་བ་ 
དང་། །ངེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་སྐྱོན་སེལ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། །ངོ་ཐོ་དང་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ང་། །སླྲུབ་ པའི་ཚུལ་ དང་བསྒྲུབ་ ་བུའི་ཆོས། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 


རྟགས་རིགས་ /.7. སྡོམ་ཚིག 





= 


ཚུལ་དང་། །རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག །དང་པོ་ངོ་ 
ནི། ༈འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
སྟོབས་དང། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་རྟགས་གསུམ། །སྒྲུབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་ 
དོན་སྒྲུབ་དང་། །དོན་འབའ་ཞིག་དང་ཐ་སྙད་དང། །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་དང་བཞི། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་རྟགས་དང་ནི་ 
དགག་རྟགས་གཉིས།: །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་ 
འཇུག་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས། །རྒོལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དང། །གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ཏེ། །དྱེ་སྒོ་ 
ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི། །རྟགས་གསུམ་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་། ། 

༈ འབྲས་རྟགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས། །དཔེ་ཡི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་བསྟན་ 
ཅིང་། །ཕྱི་མས་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དེ་དོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄./༡ ཅོ 


ནི། །གཏན་ཆེཿ ཚིགས་ཞེས་ གསུངས་འ. 'འབྲས་ བས་བུ་ནི། ཏྟ །རྟགས་སུ་ 'སྭ་བཀོད་ དེ་ ཧུ 
སྒྲུབ་པ། །འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ལ། །རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྔོན་སོ 
སྒྲུབ། སྤྱི་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འགིན ཚསརྗེསདཔོག་ 
དྭ །རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་སྒྲུབ་དང་དྲུག །བཤད་དོ་གཞན་ཡང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག་པ་གཉིས། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ལ། །སོང་ཚོད་དང་ནི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི། །རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དང་། །ཁྱབ་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི། ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །དབང་རྣོན་ 
མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། །དབང་འབྲིང་གསུམ་དང་རྟུལ་པོ་ 
ལྔས། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

༈ རང་བཞིན་གྱི་ནི་རྟགས་ཡང་དག །མདོལས་གསུང་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ 
དགེ་སློང་དག་གང་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འཆད་པར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་རང་ཉིད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས། །རང་གི་ལྟོས་ཆོས་མི་འཕེན་པ། །བྱད་པར་དག་པ་བ་ཡིན་ 
ལ། །འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའོ། །འདི་ལ་ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་ 





རྟགས་རེ རིགས་ 70 ཧོཿ 





དང་། །རས་གཞན་མིན་པ་འཕེན་པ་གཉིས། །ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་ 
་ རྒུ (ཅའ བུ་ རུ པ་ ཡ་པ །ྱུ་ འཞིན་བ། པ་ལ་ དངོས་སུ་ ས་ 





དང་། བྱས་པ་དེ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་] སྨྲས་: ་རང་གི་ 


ཡིན། ཀ། ཧད་འབབ་སྱེད ནཏགས་ས་བཞད། 1 ་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་ 





ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣ་ 

འཕེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་དབང་རྣོན་མངོན་ 
སུམ་དང་། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལས་ངེས། །རྡེས་ཁྱབ་སྒྲུབཔ་ལྟོས་མེད་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་གནོད་པ་ཅན་ལ་ 
བརྟེན། ། 


༈ མ་དམིགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་ 
པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ 
ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་གཉིས། །མི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་མ་ཡིས། །སྣང་རུང་རྟགས་དེ་བསྟན་པ་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄⁄⁄ སྡོམ་ཚིག 





ཡིན། །བསྒྲུབ་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། །མ་དམིགས་རྟགས་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ 
གཉིས། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ། །སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་གིས། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ 
ཟེར། །དང་པོར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས། །མིང་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡི། །མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། །བབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ། །དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པའང་ཡོད། །དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡི། །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས། །གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ནམ། །ངོ་བོས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་དེ་ལ། །དབྱེ་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ནི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་བཞི་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག་བཅས་བཅུའམ། །ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ། །གཅིག་བཅས་དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ། །དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གང་དུ་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄2༧ སྔོམ་ཚིག 


ཡང་། །དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་ཞེས། །རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ།། 

སྤྱིར་ན་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་ལ། །དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན། །སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་རུང་གིས། །རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བས་ 
དངོས་ཟིན་ལྟར། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་གི །མ་དམིགས་པ་ཡི་རྟགས་ 
གཉིས་ཡོད། །ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དང་བཞི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟན། །ཐང་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི། །དངོས་བསྟན་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་དང་། །འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ནི། །རྒྱུ་དང་རང་ 
བཞན་མ་དམིགས་པའི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བཅས། །སྡུད་ 
བྱེད་སྒོ་ནས་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་ར་བས་དངོས་སུ་དབྱེ་བ་བཞི་ 
བསྟན་པ་ནི། ཞེས་དང་། བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་གང་དུ་འདུས་པའི་སྡད་བྱད་ཀྱིདབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་སྟེང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་ 


རྟགས་རིགས་ 





བྱེདམ་དམིགས་དང། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། (རྒྱ་དང 
འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་ཏེ ཏེ། །འགལ་ཟླ་ དམིགས་ པ་གསུམ་དང་ 
བཅས། །ཡན་ལག་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། །སྐབས་ 


འདིར་འགྲེལ་བར་མ་དམིགས་པའི་སྦོར་བ་བརྒད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དགག་རྟགས་ 

འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ནི། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། །རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་འགལ་འབྲས་དམིགས། །འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ 
རྒྱུ་དང་ནི། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་ནི། །བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག །གོང་སྨོས་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པ། །བཞི་བཅས་དགག་རྟགས་བཅུར་དབྱེ་བ། །རྣམ་ངེས་སུ་ སུནི་ 


གསུངས་པ་ ་ཡིན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་] 





1 
ཟེ 
ལམ 





མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ 'བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་འདོད་] པ་དག བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དགོང: ངས་པར་༔ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྟེང་ཕན་ཚུལ་སྤང་འགལ་ལ། །བརྟེན་པ་ 
གཅིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །རིགས་ཐིགས་ལས་ནི་བཤད་རིགས་ཐིགས་ 
ལས། འདི་ནི་སྦོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པ་ 
༧ ༧ +¡ £= ==] *¡ བརང བཛ འ ¬ =÷ 
་ །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བའི། །འབྲེལ་ཟླའི རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
ང་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ། །བསྣན་པས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་ 


2 3 


རྟགས་རིགས་ ༧77 སྡོམ་ཚིག 





བ་ཡིན། །གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ནི། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། མི་དམིགས་པ་ 
འདི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་ལས་ 
འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཐར་འབྱུང་སྦས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྟོག 
གེ་སྐད་ལས། འདི་སྦྱོར་བའི་བྱེབྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་འགྱར་ཏེ། ཞེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ 
བཞི་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ནག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་དང་། །ཆོས་རྗེ་ས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། །སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ལས། །རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡང་། །བཞི་ 
བཅས་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་དང་། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་བཞི་དང་ 
བཅས། །དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ། །མཁས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ། །འགལ་དམིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། །ྡམ་ངེས་ནཱིཀ་ཆེན 
ལས། དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནི་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་ 


འགལ་དམིགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་པོ་དེར་མ་འདུས་པར་གཞན་འདོད་པ་བཀག་གོ །དེ་ནི་འགལ་ 


དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བཞི་ཚན་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་ཚན་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄47.7 སོམ་ཚིབ 


གཉིས་པའི་བཞི་པ་དང་། །བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི། ྲུགཔོ པོ་ 
དོར་བའི་ལྷག་མ་ཡིན། །བ་ ཆེྙཱ་ན་ཤཱི་དང་། །ལོ་ཆེན་དང་ནི་ཁྱུང་སེང་ 

གིས། འགལ་དམིགས་བཞི་ཚན་བཞི་བཤད་དེ། །གོང་སྨོས་འགལ་ 
དམིགས་བཅུ་གཉིས་སྟེང་། །རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །འགལ་ 


བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་བཅས། །རྟགས་སྦྱོར་འདི་བཞིན་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ 





རྒྱུས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར། གྲང་རེག་དང་གྲང་འབྲས་ སྤུ་ལོང་བྱེ 






དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ པ་རྣམས་མེ' སྒྲུབ་པ 
ལ་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །འགལ་ དམིགས་ དབྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ། །བཞི་བཅས་ཉི་ཤུའང་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྟགས་བཞི་བོ་དེ། །རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། །རིགས་གཏེར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། །རྣམ་བཤད་ 
སོགས་དང་འགལ་བས་ན། །རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན། །ཡན་ལག་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། །འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་།. །ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི། །ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་། །ལྟོས་ 
པས་ངེས་པ་འགོག་པ་གཉིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་དགག་རྟགས་ 
གསུམ། །བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། །རྙཱ་ན་ཤྲཱི་དང་ལོ་ཆེན་ 


རོགས་རིགསོ་ ⁄7¢ སྔོམཚིག 


སོགས། །ཉར་གཅིག་སྟེང་དུ་རྒྱརྟགས་བཞི། །བསྣན་ནས་དགག་རྟགས་ 
ཉེར་ ་ལྔར་ ་འདོད། །མཁས་པ་ ་འགའ་ ་ཞིག་ ཉེར་ གཅིག་ སྟེང་ ། །རང་ བཞིན; རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ 





དམིགས་པ་བཞི། །མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཤར་ཐོགས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྲབ་ 
བར་ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤར་ ཕོགས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་ 


པོས་ཁྱབ་པར་རོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །བསྣན་པས་ཉེར་ལྔ་ ཅའ ་རུང་ 


གསུང་། །དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་ལས། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཅུ 
བཞི་དང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལྔ། །དགག་རྟགས་ བོ 


དང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ 
དྲུག །སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་། །ཛྫཱ་ན་ཤྲཱི་དང་ལོ་ཆེན་ 
ལུགས། །རྒྱུ་རྟགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ 
ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དོར་བྱ་ཡིན། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས། །བཞི་པོ་བསྣན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། །རང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཀྱང་རུང། །ཟབ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་པྲ་ 
ཞིབ་ཀྱིས། །རྟོགས་དཀའི་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བ་འདིར། །དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དགྱེས་དགུར་རོལ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་པོ་སྙོབས་ 


རྐགས་ནིགས་ 77 ཟོ ཛིག 


ཤུགས་དང་། །ཤིན་ ལྐོག་ སྒྲབ བྱེད་ ཡིད་ ་ཆེས་ དཱ །འདོད་ ་པས་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ ཆོས། །སྒྲབ་ བྱེད་ གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན། ། །བསྒྲུབ་ ཆོས་ 
མཚན་ ་ཉིད་ ཡིན་ པ་ ཞིག །སྒྲུབ་། ལ་ ཚུལ་: གསུམ་ ་ཡིན་ ་པའི་ རྟགས། །དོན་ གྲུབ་ 
རྟགས་དང་དེ་ལྟར་དུ། །མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཐ་སྙད་སྦྲུབ་ཀྱ 
རྟགས་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ དེ་ཡིས་གཉི ་གཉིས་ ཀ་སྒྲུབ་ པ་དང་། །འབའ་ ་ཞིག་ སྒྲུབ་༢ ངོགས 
མཚོན་པར་ ནུས། །སྦྱོར་ སྐོར་དེ་ དེ་ཡི་ བསྒྲུབ་ ་ཆོས་ལ། །མེད་དགག་བཟུང་བ 

དྭགག་ཏགས་དངུ།།ཁ་ཡིན་ནགག་དང་སྒྲུབ་བཞཉིས།ཀགར་ཆུབ་ཐཐུབ་ 
བ་ སྒྲུབ་ རྟགས་ ཡིན། ། ། །མཐུན་ ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱཿ ་བའི་ ་ཆོས་ ་ཡིན་ ན། ། རྟགས་ དེས་ 
ཁྱབ་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད། །ཡིན་མིན་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ཡིན་ 
འགོད་དབང་དུ་བྱས། །ཡོད་འགོད་དེ་ཡིས་རྟོགས་པར་ནུས། གཞན་གྱིས་ 
བཀོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་རྟགས། །རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ། །ལྟོས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྟེན་རྟགས་ལ་ནི་གཞན་དོན་ 


དང. 


དང་། །བསམ་བྱུང་གི་ནི་རྟེན་རྟགས་ལ། །རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་ 








རྟགས་རིགས་ 2. སྔོམ་ཚིག 


གསུམ་ག །ཅིག་ཅར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི། །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་རྗེས་ 
སྲ། །དུས་གཅིག་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
ཡིན། །རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་ 
བྱེད་ངག །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །དེ་དང་རྟགས་ཚིག་ཡང་ 
དག་དང་། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་གོ །སྒྲ་བཤད་སྨྲ་བོ་རང་ལས་ 
གཞན། །བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་པས། །གཞན་དོན་ཞེས་བྱ་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ། །བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་རང་འབྲས་ 
རྗེས་དཔག་གི །རྒྱུ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས། །དགོས་པ་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །གནོད་བྱེད་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི །ཚུལ་གསུམ་རྗོད་ 
པའི་ངག་ཡིན་ཕྱིར། །རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
རྗོད་པའི་ངག །ཡིན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གོ །དབྱེ་ན་ཆོས་ནི་མཐུན་ 
སྦྱོར་དང་། །མི་མཐུན་སྦྱོརགྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས། །རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 


རུཀས་རྩིགས ⁄2. སྲོམ་ཚིག 





༈ །ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། ་་་ 'དང་ 
༈ །ཉེར་སྦྱོར་དང་ནི་མཇུག་ སྡུད་ དེ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ སྒྲུབ་ཏགྲ་ 
ནི། །མ་བཅའ་རྗོད་པ་མཇུག་ སྡུད་དང་། ། །ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཟློས་ 
་ །བྱབ་པ་རྗོད་པ་མ་ཚང་པས། །ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མིན། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཡཿ ད་ །ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ 
བྱ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། །བརྟེན་ནས་གོ་ 
བའི་ཆོས གང་ཞིག །ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བ་བྱ་འོ། །དབྲེ་ན་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི། །།ཐཱས་ཡད་དྭག་ཀིཏསྒྲུག་ 
བྱ་གཉས། །དང་ ང་པོ་ གཞན་ ་ལ་མི་ ལྟོས་ པར། །ཚུལ་ གསུམ་ཚང་ ་བའི་ རྟགས་ 
ལ་བརྟེན། །ཕྱི་མའི་: ་ ཉིད་ཀུན་བཏུས་དང་། །རིགས་སྒོར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཱ 
།སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་གྱུར་ན། །རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མིན། །རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མ་གྲུབ་འགལ་དང་མ་ངེས་གསུམ། །རྟགས་བཀོད་ 


-2ྲ2 = 22 


རྟགས་རིགས་ .7/⁄/ སྡོམ་ཚིག 


ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། མ་གྲུབ་བ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཧོམ་དྩོའི་ནོན། 
ང་བློ། །རྒེལ་པ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ནི་ རྟགས་ཀྱི་ 
དང་། །ཆོས་ཅན་གྱི་ནི་ངོ་བོ་དང་། །གཞི་རྟགས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཆོས་ཅན་དང་། །ཆོས་ཅན་གྱི་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ། །རྟགས་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་ལྔ། །གཉིས་པར་ཆོས་ཅན་དང་ནི་ 
རྟགས། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 
གསུམ། །གཞི་རྟགས་གཞི་ཆོས་ཆོས་རྟགས་རྣམས། །ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ། །ཤེས་འདོད་ལ་ལྟོས་གསུམ་དང་བཅས། །བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་དྲུག །རྒོལ་པ་ལ་ལྟོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་རྒོལ་དང་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དྷངྤྲ །གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་པའོ། །སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ 
ནི། ་ །དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
རྒྱད། །ཤེས་འདོད་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད། ། 

འགལ་བའི་ རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་ 
པ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོཐ ལོག་ཏུ་ངེས་ པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ བཞི་ཡོད་དེ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། ། །སྒྲུབ་ ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
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མ་ངེས་པ་ཡི་རྟགས་ཞེས་པ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ནི། །ཕྱི་རྒོལགྱས་ནི་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ 
གཉིས། །ཕྱོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས། །རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་མཐོང་བ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་ 
།དབྱེ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ང་། །མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད། །གོང་ལྟར་ཕྱོགས་ནི་གང་རུང་ལ། །མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཀར་མཐོང་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་དང་། ཏ་ལས་དྷོཾ་ཁས་ཧང་ 
བཅས་གསུམ། །ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར། །ཐྱབ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ 
གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་བཅས་སོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི། །ལྷག་མ་ལྡན་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ཏེ། །མ་ངེས་རྟགས་དང་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། །རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར། །ངེས་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
དང་། །གང་རུང་ལ་ངེས་ལྷག་ལྡན་ཏེ། །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
ནས།  །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་ 


རྟགས་རིགས་ 32 སྡོམ་ཚིག 


དང་། །བཟློག་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་པའི། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དགུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་ 
དང་། །སླ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་བཅས། །དགུ་ 
པོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་ 
རྟག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་ 
བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་། །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་ 
༼རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟགས་སུ་ 
ཀོད་པ་འོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཞིར་བཞག་ 
མི་མཐུན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག །བར་བ་རྣམ་གསུམ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །གཏན་མེད་གཞིར་བྱས་མི་མཐུན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་གཏན་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་ 
པ་གཞིར་བཞག་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །གཏན་མེད་ 
དང་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་།: །རྣམ་གཉིས་ཆེ་ཆེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་ 


གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


༡1, (༧] € 


ཌི 
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གསུངས་འདི་རྣམས་རང་རང་གི །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡི། །རྒོལ་ 
བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲས་ཟིན་ 
རྟགས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆིག་སྐྱོན་འཇུག་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་ནི། །རིགས་ 
པས་དཔྱད་དེ་ཞིབ་ཆ་དགོས། །གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་བཞིར་འདུས་ 
ཏེ། །ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་རྟགས་དང་། །དངོས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
སྟེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་དང་། །ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་གོལ་ས་རྣམས། །ཤེས་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བསྟན། །ཡང་དག་དང་ནི་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆེད། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི། །རྣམ་བཞག་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཡང་དག་རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གླིང་ 
ཏུ་བགྲོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ཡི། །སྔོམ་ཚིག་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྦྱར་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག། །། 


ཤྭ 
2 
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3 
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༄༅། །རྟགས་རིགས་ཀྱི་རང་ལུགས་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མཁས་ 
ཱུ པའི་མགུལ་རྒྱན་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞི་ 
དང་། ༈འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག་དང་། །ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིར། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་དང། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། དངོས་འབྲས་མི་དམིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ། རད དུ་ 
བས་དབེན་པའི་ར་བ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 


དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལ་ར ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་ 


རང་འགས། 
ཤིང་ཤ་བ་ 
ཇི རོར 
ཙྱར། ཁྱད 
འ༨ 
ན་པའི་ 
་ཚུལ་ཡོད་ 


ས་འཇོག་ 


ངས་ན་ཆོས་ཅན། 


་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 


དམིགས་པའི་གཏན་ 
་ངེ 
རེ 


༄ 


་བྭ 
་ཚིགས་སུ་བཞག་པ་ཡི 


ཏན་ཚིག 


༠ 


¡ཇེ 
་པ་ལྟ་ 


ཆུ་ 


གས་ཞེས་ 
'དམིགས་པའི་གཏན 
ས་པའི་ག 


ག 


། ཞེས་བརྗོ 


.འ 


་པས་རང་བཞིན་མི་ 


འེ 
་པའི་ག་ 


རཾ 


'ཟྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ 


~~ 


རགས་སུ་བཀད་ 
.¬ 


༣ 
དྲ 
ཕྱ 


་དམགས་པའ་གཏན་ 


ཊཔའི་ 
དྷ 


དྲ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 


དུལ 
ན་མི་ 
མས་དམིགས་པ་ 
ད 


ཞི 
བ་ཚད་ 





མིགས་པ་རྟ་ 


ངི 
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དེ 


བ 
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ར་རས 377 རང་ལུགས། 


རྒྱའི་ ནུས་ ཕ་ཐོགས་མེད་མེད་ སཿ གྲང་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ 
སཿ 





ལའ 


ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། གྲང་རྒྱུའི་ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་གྲང་རེག་ཡིན་ 
ལ། དེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། .ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ 
དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རིག་མེད་དེ། མེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲང་རེག་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་ཡིན་ 
ལ། མེ་དེ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།, གཉིས་པ། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུ་ 


ཏུ རིགས་ ¢ རང་ལུགས། 





བ་དྲག་འཕྲུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་ 
དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྲུར་བ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེ་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུའི་ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གྲང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་ 
མེ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
དམིགས་པའིཕྱིར། ཞེས་བརྗོདཔ་ལྟ་བུ་དེ་ཡནཔའི་ཕྱར།དེ་ལ་ཁྱབབྱེད་ 
འགལ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བ་མོའི་རེག་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་པའི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 


རྟགས་རིགས་ ༼.7:༤ 
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རར =; འི ཛི ཾཾ འ པཿ 
་ལ་རྒྱ་ འའ འསས་ ཀྱི་ གཏན 1 ་ཞེས་ རཿ པ 
ད་ཀྲི་རྒ =; 


-1༩ 1 ༡༡ 


ཅུ 
རཿ 
པའི་མེ་དམིགས་ 
པ་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པས་དེ་ འ་འ ལ་ཡ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ། 
འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲུ འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་ 


དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 


ཕྱིར། དེ དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འགལ་ བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 


པའི་ 
རྒྱུ ་མཚན་ ཡོད་དེ། གྲང་འབྲས་ སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ རྒྱ་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་ 


ཧཾ 


འ. = 


བའི་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ དམིགས་ པ་རྟགས་སུ་ བཀོད་པས་ དེ་ལྟར་བརྗོད་ རྗོད་པ་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 


` 


གཉིས་ཡོད་དེ། ངེས་བས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་ 


༡ 


ཡིན་པའི་ 


€ 


འགོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄.7⁄7 རང་ལུགས། 








མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ 
༈ སྔ་མ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དེ་དང་ 
གསུམ་པོ་བསྣན་ནས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ 


༡1 


ངང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ར། དང་པོ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ 
དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 


(༤3༣? 1 


ྨ 


རྟགས་རིགས་ ༩༩ རང་ལུགས། 











དང་། བ་མོའི་རེག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཙནྡན་ 
གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙྫཱ་ན་ཤྲིས་དགག་རྟགས་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་དང། གྲང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་བཞི་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེའི་རྒྱུ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྱིས་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད 


རྟགས་རིགས་ ༧⁄༩ རང་ལུགས། 





དེ། འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཉིས་དང་། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཛེ་ཏཱ་རིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉེར་ 
ལྔ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་རིའི་ 
གཞིར་གྲང་རེག་སོགས་བཞི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས། ཤར་གྱི་རིའི་ཙནྡན་གྱི་ 
མི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བུའི་སྒོས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ། དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 





སྤུ ་ 
བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ 
བྱ་ཡན་པ གན་མཐུ, ད་ལ། མཆ ཉད་ཡན་ ་མཐུན་པ 
གི ལལ ༨. 
ཡོད་པས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི 
གྲུ སྒྲུབ་ཀུ”ཏ དཱ 
ཕྱིར། གཉིས་པ། ཐ་སྙད འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཡོད་ 
ཐཱ ༄ 
དེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པར་བྲེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
རེ 
་ཡི 


སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 


རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ས་ཏ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། མཚན་ ་ཉིད་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
གནི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དག ོ་ 
དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བྱས 
རྟགསཀྱས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་པརབྱེད་བའི་དངས་ཀྱིབསྒྲབ་བའི་ཆོས་སུ་ སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་གྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་ 


རྟགས་རིགས་ ༩: # 








མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འདུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐུན 
ཕྲོགས་ལ་ཁྱབ་བྲེ བེད་དུ་འཇུག་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཊ། མཐུན ཕྲེགས་ལ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ རགས་ : ཡོད་པའི་པིར། དང་ 
པོ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱ ཁྱབ་བྱེ ད་དུ་འཇ རྲུག་པའི ་ཡང་དག་ཡེང་ 
དེ། བྱ བྱས་པ་དེ་ སྤྲ་ ་མི་ རྟག་པར་ ྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི (0 
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དུ་འཇུག་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། བས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར། གཉིས་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་དེ། རྩོལ་བུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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སྨྲམ་ཏུག་པར་སྒྲབ་པར་བྱིན་པའི་མཐུནུུགས་ཡང་ཡིན། ཐའ ༩ ང་ཡང་ 
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བྲུང་མིན་པ ་ནི། ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་སོྲ གས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
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ཡོད་དེ། དངོས་པོ་སྙོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ། དངོས་པོ་སྟོགས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྔར་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ།. ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
བབས་ཀྱ་རྒོལཔ་ལ་ལྟསཏེ་ཤིན་ཏུསྐོག་གྱར་ཡིནདགོས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྦྱོར་བ་ 
གོད་ཚུལཡོད་དེ།སྦྱན་པས་ལོངསསྤྱདཁྲམས་ཀྱས་བདེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྤུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སྭ་སྟོན་ པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་གསུམ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
དང་། རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་ན། གང་ཟག་དེའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ 
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་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེ་ལ་རྩོང རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
ཡིན་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་ལས་བུར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཡིན་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་དུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར།- འདོད་མི་ 
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་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ 


ཧྲ 


/ 


པའི་རྟགས་སྦོར་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཌེ 


༦ 


ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་སྦོར་བ་འདི་ད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ང་ 
ད་དེ། དུ་བ་ཡེད ། སྦྱར་བ་འད་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱས་དུ 


༄ རས 
ལྡན་གྱི་ལར་མེ་ཡོད་པར་ ར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྟགས་ སྦྱོར་ཡང་དག་ ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྲས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཞེས་པའི་སྦོར་བ་སོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 

ན་སྲརྱ་ སཾ་ཐས་སའ་ཏ་ཆག་ཆཱ་ ཤ་ཡ་་ས 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲས་པ་. 


ཡོད་ན། ཀ་འ འི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡིན་ན། ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འགོད་ཚུལ་ཡིན་ན། ཡིན་ 
འགོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་། མི་རྟག་སྟེ། བྲས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་སྦྱོར་བ་འདི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་མ་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄/༩//ན' རང་ལུགས། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། འགོད་ཚུལ་ཡིན་ན་ཡིན་འགོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་སྒྲུབ་དང་། འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡིན་སྒྲུབ་དང་། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྦྱོར་ 
ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་དུས་སུ་བུས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄༩:༡ རང་ལུགས། 





ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལས་གཞན་ཞིག་བཞག་ན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པའི་དུས་སུ་དུང་སྒྲ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འཕུད། འདོད་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄7/ རང་ལུགས། 








རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 


-1༩ (༢? 


རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ཁྱབ་ཡང་ཡིན། ལྡོག་ཁྱབ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄7⁄ རང་ལུགས། 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་ལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱདདེའིརྟགསསུབཀོད་པ་གང་ཞིག ཀྱདསྦྱརབདའིཚུལ་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཐུར་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྦྱོར་བ་དེའི་མ་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 


རླགས་ཉིགས་ ⁄ ཌོ རང་ལུགས། 


པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  ཁླད་སྦྱོར་བ་དའི་ དགག་ གག་རྟགས་ ཡང་དག་ཡི 

པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ དེའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བུའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་ 
འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་ 
དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཞིང་དེར། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ པ་ཡིན་ཏེ། ནས་ས 

ཆུ་ ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་ དུས་དང་འཚམ་ པར་འཚོགས་པ པའི་ཞིང་ ང་དེ། དེ་ 





= £ 


རྟགས་རིགས་ ⁄7# རང་ལུགས། 


སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་ཅི་རིགས་ 
ཤིག་ཡོད་ལ། ྱོད་དེསྲུབཀྱི་བྒྲབ་བའ་ཆས་ཀྱི་གཙོབོདེ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ 





ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཤར་གྱི་ཞིང་ 
དེར། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་ 
པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄7⁄ རང་ལུགས། 








གྲུབ་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་ 
པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མུག་མི་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ 
ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་ 
འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་ 
འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེད་ཐུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄7:7 རང་ལུགས། 





ཕྱིར། འདོད་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་ 
འཚོགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་ 
དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་རྣམས་དུས་དང་འཚམ་པར་འཚོགས་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསལ་བའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུ་རོ་ད་ལྟ་ 
བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 


རྟགས་རིགས་ ༼༩ཌ༩་ རང་ལུགས། 





ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ལ། བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་དང་བུ་རམ་གྱི་ 
རོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་ 


ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་གཟུགས་ 
གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 


གས་་: ་རིགས་ :# རང་ལུགས། 
རྟ 4 ང་ལུགས་ 


པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་སླ། ཅ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ 
ྒྲུབ་ ་པར་ བྱེད་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ 





དཔོག་གི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ 
ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་།- བུར་ 
གཟུགས་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ 


སཔ £‡±‡ རང 
རྟགས་རགས་ ⁄༩‹\' རང་ལུགས། 





བཀོད་པ་གང་ཞིག གྲུཆཏགཐའ་བྤུང་ཐར་ཇུདྔ་ཐེའི་ཚུལ་གཟུཝམ་ཙང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར་ བེད་པའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབེ 
ན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག ར་བོད ན་ལགས ཆོས་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ། དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞི 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ 


ཁུག / ༧ རང་། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ། རྟགས་ གསྭ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་དེ། .རང་སྐྱ་ སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་དེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བཅས་པ ར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཌི ཚིགས་ 'ཨིན་པའི་ཕྲིར འི་ཕྱིར། སྦྱོར་ བ་ 
བཀོད་ན། སྐྱས་བུ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བཅས་ཏེ། རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྤྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བ་བཀོད་ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁུཊ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ལག 


པའི་ཆོས་ཅན་གྱ་ང་བ་མིད་ནས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་རུ་མེད་ 


རྱོས་གས་ ༦༩ རང་ལུགས། 


དེ། སྒྲ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཞི་ རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 'ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་ ཏེ བའི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཀོད་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སྲམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་ 





÷> ། = ¢ 
རྟགས་རིགས་ ༼.༥་ ༩ རང་ལུགས། 





༩༡༧ 


གཅིག་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་བློར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་བློ་ལ་ལྟོས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར།སྦྱརབ་སྐོར་གཅག་གིཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ 


2 7-=2„ =~ 


མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ཡད་ད། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 


.ཁ་ རོ ཆཿ 
རྟགས་རིགས ⁄..༧ རང་ལུགས། 





དང་། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 


གང་ཟག་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 


༩༧/ 
-1 


་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
བྱས་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 


༩༩༧ 


་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། 
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༣. 


་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 


༩” ༡ 


(༧ 
༡འ 
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ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱ་རྫས་མཐོང་ནས་ 
དུ་བ་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ལ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ 


ཉོགས་རིགས་ ⁄‹\:༩ རང་ལུགས། 





ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་འགའ། ཞིག་ལ།  སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡོད་ 


དེ། བྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ་པའི་ རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
སོང་ ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞི་ རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རི་སུལ་གསུམ་གང་ 

རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པར་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྐད་ 
ཚར ཟི ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། བྱས་པ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་ 
པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཤེས་ 


རྟགས་རིགས ⁄^་༧ རང་ལུགས། 





རག ་ པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྒྲར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོ སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ མ་གྲུབ་པའི་ 


རྟགས་རིགས་ | /‹$:7 རང་ལུགས། 














གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་སྔ་རྒོལ་ 
གྲངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་བློ་ཿ བདེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 
སྐར་གཅག་གིཕྱིརྒོལལལྟསཏེམགྲུབཔའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། སྔ་རྒོལ་གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་དེ་སྔ་རྒོལ་གཅེར་བུ་བས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཤིང་ལ་འཆི་བའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 


རྟགས་རིགས་ /.༦༩' རང་ལུགས། 





གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ བ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ 
སྒྲ་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་མ་ 
བྱས་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ངེའི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 

¡ སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་གི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
གང་དང་གང་གི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྦྱོར་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་བཞིའི་ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 


རྟགས་རིགས་ ༧7 རང་ལུགས། 








པ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་ 
གི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་ 
ཀྱབ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ པ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་གི་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ 
བའ་ོར་བ་རོཤིས་འདད ཆོས་ཅན སྱོན་ཨེད་ལའགོདཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་སྒྲའི་དོན་མ་ཚང་བས་ཁྱབ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་དང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྦྱོར་བ་གང་དང་ 
གང་གི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ སྦྱོར་: ་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོང ཡོད་པ་ ་ཉིད་ དུ་ཚད་མས་ངེ ངེས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཝུ ཞི 


རྟགས་རིགས་ ༦༥ རང་ལུགས། 





དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་། ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་] ད་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 














ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལས་གཞན་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་དེསྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄༡༩ རང་ལུགས། 








འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ ཁོད་ེ་ྲབཀྱ་རོ་གཞར་བཟུང་བ་གངཞིག ཁྱོད་སྒྲར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲརསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞི་ཆོས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 


རྟགས་རིགས་ /⁄ རང་ལུགས། 


རེ། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་ཁྱོད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 





རྟགས་རིགས་ ⁄༡༧ རང་ལུགས། 





མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 
པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


རྟགས་རིགས་ ⁄¢./ རང་ལུགས། 








པར་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ལྟ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་ དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ།ཁྱོད་སྦྱརབདའིརྟགསསུབཀོདཔ་གང་ཞིག དུ་ལྡནགྱིལཁྱད་མ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། འགོད་ 
ཚུལ་ཡོད་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་གཞི་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན་ 





ང་དུ་རྟགས་དེ་ དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་བྱེད་པའི་བྱིཀ འི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ 
༈ ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ དེསྲབཀྱི་འགོད་ 
དད ་ ེ་སྲབཀྱི་ཆོས་ ཅན་ 
:་ ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
'དེའི་ ་འགོད་ ཚུལ་ཡོང ་ཡེད་ འགོད་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ ཡོད་ སྒྲུབ་ ཡིན་ པའི་ 
ན་རེ། ེ།སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཚད་མས་ དམིགས་པའི པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དེ་འགོང ད་ཚུལ་ ཡོད་ འགོད་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ཡོད་ སྒྲུབ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ སྦྱོར་ བ་དེའི་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ཡོད་ སྒྲུབ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ བ་ དེའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་སྒྲ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།ཁབ་སྟེ།དའ་ྦྱརབའགད་དུསཡོདདེ་ཞེསའགོད་བ་དང་། ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་འགོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
གཤེས་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན་གཉིས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མི་ཆོག་ལ། དངོས་པོ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མིན་ཀྱང་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


5 སྒ - 
རྟགས་རིགས་ ༩ ༡ 











ཆས་ཅན།དེར་ཐལ། དེ་སྲབཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དངས་མེདཀྱིམཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར།རགས་རེ་རེནས་སྨ། ཁ་ཅིགན་ 


ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཤས་འདོད་ཆོས་ཅནསྐྱན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིདདུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ནསྱནམེདཡིན་པ་གངཞིག ཁྱོད་སྒྲལ་འགད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
བྱས་པ་ཁོ་ནའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུར་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ 


ཡི :% ཛོར 
རྟགས་ རགས་ ༧⁄༧ རང་ལུགས། 





གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་བྲས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་། ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


རྟགས་རིགས་ ༼༧.༤ རང་ལུགས། 





གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། ་སྒྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ 
ཐལ ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་ 


ཉགས་རིགས་ ⁄⁄ རང་ལུགས། 





འགོད་ ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ དད་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ སྐྱོན་མེད་དངོས་མེད་ དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འདྲའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
བ་ཀྱི་དངོཊ ས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ། ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 

རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སྒྲ་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྲེ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
དང་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


རྟགས་རིགས་ ༩༩ རང་ལུགས། 





འགོག་པ་བ བཞི་ སྦྱོར་ ར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། བྱས་པ་དེ། ། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་( ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་འག 

རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། བྱས་པ་ ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲརྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀི ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་རྟག་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ བའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ ཁྱོད་ སྦྱོར་ བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱོར་: བ་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ངེས་ ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 


འགལ་ རྟགས་ བཞག་ ཏུ ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ དེ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཧྙཧྟརཁར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རོས ངོ 


འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ སྦྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 





བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱབྲག་ཐམ་ཐཀེད་ཐའི་བྱོར་ཁ་དེ་འ་ཆོས་ཐན་ཁ། ཾ 
དངོས་ གྱུར་གྱི ་ནམ་མཁའ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་གྱུར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོནནཱཿ་ཧྲཁཿཱཏཏེས་ཛཾ་མ་ཉན་ཐར་སྒྲུབ་བརྡ་བྱེན་པ་འྟཀཝ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་ མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་ 


པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ 
པས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་བྱེ་བྲག་པས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ 
ཁས་ལེན། སངས་རྒྱས་པས་ཐོགས་རེག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་བརྩད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར དོནབྱེད་ནུསསྟངཆོས་ཅན།ཁྱད་ལ་བྱེབྲག་པས་བཀོད་པའིསྦར 
བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 





དེ། འདིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ 
དངོས་པོ་ལྭ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། འདུས་ཤིང་གསགས་པ་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 


རྟགས་རིགས་ ༧༩༩ རང་ལུགས། 





དིའིསྨྲས་ཟིནཚོད་ཀྱ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་གོདོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། དབང་པོ་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བཏོན་ནས་རྩོད་ཅིང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་བཞག་ནས། དེ་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཞེས་བཤད་ 
ནས་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྙན་དང་གོས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་ 
གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་ལྟར། བདག་དེའི་དགོས་པ་ལ་བྱས་ནས། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ སྦྱོར་ བ་དེའི་ཆོས་དང་། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བེམ་པོའི་མིང་ཡིན་པས། དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཟོལ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁོས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
མིག་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ནས་སྨྲས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་ 
ནཿ རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 

སྟེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའམ་བེམ་པོ་ཡིན་ ་པའི་ 
༥ ་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ། འདུས་བསགས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་མིག་སོགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


རྟགས་རིགས་ ༧༩7 རན་ལུགས། 
དུ་བཀོད་ པའི་ སྦྱོར་བ། བ་སྔ་མ་ དེའི་ དེའི་བསྒུབ་བ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ 


ཡབཔང་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆས ་ལ་འཇོག་རྒྱུའི་ 





དེའི་། 


འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་དགོས་པ་སྦྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ 
དེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་སོགས་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ 
ྱ་ཐུབཔའི་རྫསཡོདཀྱིབདག་གི་དན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་སོགས་རྟག་གཅིག་ 


རྟགས་རིགས་ .2//:7 རང་ལུགས། 





རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདུས་བསགས་དེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྨྲས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཟིན་འདི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཁོའི་ 
ཞེ་འདོད་ལ། མིག་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་བ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཟུར་གྱི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་ 


དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པ། དེ་འདྲའི་ 


རྟགས་རིགས་ ༧༩༩ རང་ལུགས། 








བདག་དེའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདུས་བསགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་སོགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 
གི་ཡུལ་མིན་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ཅེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མིག་སོགས་ལ་བྱེད། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཡང་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 

རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་ 


=འ.=༨ 


གཟུགས་ཅན་རྣམས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་དགོས་ 


རྟགས་རིགས་ ༧༩/ རང་ལུགས། 








པ་ ྒྲུབབ བྱེད་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་ པར་ ཁག པའི་ སྦྱོར་ བའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་སོགས་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུགཝང་བྱ་ཐའི་ཏགས་ཡཛན། འེ་ཐར་ཏུས། ཁྱབ་སྟེ། མིག་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་ སྟེང་ དུ་དེ་ ་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཙམ་ཞིག་སྦྱོར སྦྱོར་བ་ དེའི་ 
ཆོས་ཅན་མིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དེའི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་ནས་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་ཞེ ས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་མ་རྣམས་ལ་བཤད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༈ དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 
ཆོས་ཅན། ་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྙན་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྟགས་སྐྱོན་འཇུག་པར་ 


༧༩༥ རང་ལུགས། 





ནས། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྙན་ 
བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་ཚིག་ཟིན་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན།: གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།' དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྙན་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།: འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ།: འོ་ན་འདུས་བསགས་ཡིན་ན། ་གནན་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔན་གྱིལན་དེའ་ཕྱརན། འདོད་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ 


རྟགས་རིགས་ ༧༩༡ འན་ལུགས། 





ན། གཞན་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་ན། གཞན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ན། གཞན་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ ངོ་བོ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།  དེ་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་སོར་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤྱོད་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


རྟགས་རིགས་ .2༧/ རང་ལུགས། 
ཁས། འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེ་དུས་སུ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས། དེ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་རེ་རེ་ནས་མི་ 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་ 
བསགས་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་ 

འོན་དེ། གཞན་དོནབྱེད་པརསྒྲབབེདཀིསྦྱོངབ་བཀདཔ་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ལ་བཞག་ནས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། བྱེ་ 
བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་མིག་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ 
ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དངོས་ 


„©, | ང་ རའ 
རྟགས་རིགས་ .2/༧༩ རང་ལུགས། 





པོ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྫས་གྲུབ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ 
ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་དུ་འདོད་ 
ལ། བྱེ་བྲག་པས་དངོས་པོ་དང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བརྩད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྙོང་དེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི 


རྟགས་རིགས་ .2⁄༧ རང་ལུགས། 





ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་པ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རེ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དེ། མུ་ 
སྟེགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 





གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ ྒྲབལ་པ ་ལ་ ཆོས་ཅན་ ་ གང་ཟག་གིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་མ་ 
མཐོང་བའི་དེ་དང་། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོདཀྱང་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་མ་མཐོང་པའི་དེ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 


རྟགས་རིགས་ .2 ༡༧༡ རང་ལུགས། 





ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་། ོད་ད་སྒུབལཕྱགས་ཆོས 
ཅན་དུ་སོང་བའི་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཁྱོད་དེ་ ྒྲབ་ཀི་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད། དང་ 
བོཡདདེ། ། སྒྲམི་རྟག་ཐར་སྒྲུབ་བ་ལ་ཉན་བྱལྟ་བུཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 

པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པ་ལ་ཉན་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 

ཡོད་དེ། ལྷ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ། ལྷས་ 
སྙི དེ་ཚེ་འདིའི་སྔ་མ་དེར་ལྷ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ། མིག་ 

དང་ལྡན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྤྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པ་མིན་ཀྱང་། ལྷ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ། ལྷས་ 
སྦྱིན་ཚེ་འདིའི་ སྔ་མར་ལྷ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
ནི། ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 





ཌུ 
(2? 
-2/ 


ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ སྐྱོན་ མེད་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ ཟ་འ དེ་ སྒྲབཀྱ་ ཀྱི་ཤེས་ ་འདོད་ཆོས་ཅན་ སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ངེས་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ ངེས། མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པས་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་། དང་པོ་ 
ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེ་ 
ྒྲབཀྱིཐུན་མོང་བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་ 
བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་ 


རྟགས་རིགས་ ,=/©' རང་ལུགས། 





འེ 


ཟུ ཆམ ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་ བཀ 
ཐོང་བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 

དབྱེ་བ་ནི། །བབ་ག་།མཁ་མཡུམ་ཐ ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བཞི་ ཞི་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ 
སྤྲུབ་ཀི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། རི་ 
བོང་རཱ་མེད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེ: ད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས། མི་མཐུན་ཡྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ 


རྟགས་རིགས་ ༧⁄/ རང་ལུགས། 





ཡིན་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ ངོན་དང་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ ལྟ་བུ དྲ་མ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ མིན་པ་ནི་རང་རིག་དང་ཡིད་: མངོན་ལྟ་ 
གཱ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ནི་གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
བུ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་མིན་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྩོལ་བུ ང་གིས་ 
རུ རྩོལ་ ལ་བྲུང་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ རེ་སྒྲབཀ་མི་མརུན་ཀཱགསཿ 
རྣམ་གཉིས་སྲུ་འཇུག་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སེགས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། དེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
དེ་བ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར བཞི་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བུ་ བུང་མ་ ཆུ པར་ 
ད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 


2? 


(3 ༤? 


རྟགས་རིགས་ སར རང་ལུགས། 


འཇུག་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྩོལ་བྲུང་གིས་ 
ཁྱབ། རྩོལ་བྱུང་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ནི་གློག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ་བྱས་པ་མིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཐུན་ 
མོང་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ངེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ 
ལྷག་ལྡན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 


རྟགས་རིགས་ ༧⁄༡ རང་ལུགས། 





† གིས ཆོད་གབསི )ཿ་བོགསསའྱག་པར་སལ་མམནོ ཕྱོགས་ 
ས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང མོང་བའི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
པར་ངེས་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ།དའི་མཚནཉིད་ཡིན་པའིཕྱིར། མཚན་གཞི་ནིཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན 


བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ག །ང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ 


- 


ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྤྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ 


ཟག་གིས་ངག་སྨྲ་བ་དེ། དེ་ ་སྒྲ་པམི་ཐནཕོགསལམ་་ཆའ་ེས་ 
བུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་མཐོང་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 





1 4 
ངོ ལོ 
2 (€ 
4 ༧ 
ཇོ ཇོ 
ཝོ 4 
༼ ར་ 
རྤ 7 
རུ ཇོ 
ཛཾ ཧཱ ོ 
7 རའ 
(6 ཝེ 
རོ ཙོ 
ཙཾ ་ 
ཧྱ $ 
ཛོ 1 
ཚོ ༣ 
ངཿ © 
1; ® 
: 
16 ༦ 
9༩ 
ཁྲ ཅོ 
4 ཛོ 
3 : 
¢ = 
༦༦༩༧ ཛོ 
༩ ༡ 
ཇོ ངོ 
2 ཇོ 





£» 1 
ཀཀ རལ 
ཛོ °? 
© 
% 1 
© 
ངོ ཛུ 
¢ ཊུ 
% £? 
2 ཇོ 
= [£ 
[ ཅི 
¦, 
«@)› ཡཿ 
%. = 
.` ཏོ 
7 097 
ཙོ 6 
¥ 7 
¿¡¿% ཛཾ 
4 1 
ངོ 7 
1 
12 06 
¦$ ‹ 
106 
% % 


།གསམ་གོ་འ 
སྐུགས 


ས་ནས། །ས་ 


མ་བ 
ཧྱ 


ཅ 


གས་བ་ 





1% 


པར་བྱང་་ 

















༢ 


།ས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི 


དེབས་ལུགས་ཀྱི 


དྲ 


པ་དུ་གནང་པ( ། ཟན་བྲས་འ: 


ཚཱ 
ཏཱ 


རུའི་རབ་འབྲམས་ 


་གཡོན་རུའི 


ཧིཿ 
'འགྲོ་ཀ, 


་བ་སོར་བཞག་སྟེ། སུ་ 


ཊན་འབྱོར་ ཐོར 





རྒྱལ་བའི་ 


/ 





ཀུན་ 


།དག་གཞན་ 


་བསྲབས་པའི་དགེ་བས་བ: 
༦ 


བེ །'གཉེན་གྱིས་པར་དུ་ 





༢༦ 


གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 


་ཚུལ་ 


་དལ་འབབས་༔7 


དེ 


།སུམ་གྱི། ། 


༦ 


ཟི 


ག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དག་ག: 


ཚི: 


4 

༦ 

2 

¦ 

1€⁄ 

ཛོ 

ཌོ 

7 

.ཾ % 

%¢ 

9༩ % 

རྫ ༩ 

7 $ 

ཟློ རཾ 

ཛོ, ངོ་ 

༡47 ཇོ 
6 
£ 
ངོ 
རཱ 
2, 
རཿ 
1 
2 
1༩ 
༣2 


༨ 


་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
༨ 


ས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེ 


ཅེད 


2:22 = 
ས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 


་ལེགས་ 


3: 
¦ རབ 
ལམ. 
ཏེ འོ 
¢; 
༣ 
(༧ 1 
× ཏོ 
ཌེ 
[¥ 
® ༡༦ ངˆ 
$ 1 
&›» (ལོ 1 
2&%ཏ 
% £ 99 
% % 
ཡའ /( ཇོ 
ངྩ © ཁེ 
ཙོ 7 9 
‰ ! ལུ 
(1 
¢ ༩༥ ངོ 
+ ¥ 
® ཇོ ཛཾ 
བྱ? 
4 [$ 
ཇོ ཚོ ( 





།0།༢༢ས༥་ཁབ།མ།སམ6-ཁའཇ58 48...) :2365102 





